
CURSUS APNEE
 FFESSM CMAS

Cécile PÉTRÉ – 11/2023Stage initial Initiateur – Novembre 2023



Depuis le mois d’aout 2017 :

- évolution des niveaux d’apnée 

- changement des doubles cartes FFESSM / CMAS.

Introduction au cursus Apnée

Un double but dans ces changements : 

- Reconnaissance des apnéistes « piscine » qui ne souhaitent pas poursuivre 

l’activité en milieu naturel

- Développement du potentiel que représente l’apnée « récréative » dans les clubs 

et structures professionnelles (SCA)



• Les cartes FFESSM / CMAS :
- Côté coloré international (CMAS) : niveau écrit en anglais

- Côté blanc français (FFESSM) : niveau écrit en français

- La validité est permanente

- Prix = 15 euros



Présentation du cursus

Cursus apnéistes « piscine »

Cursus apnéistes « eau libre »

Pass’ apnéiste piscine
Pass’ plongeur libre



Les A.T.P : Autres Types de Participation

- Pas de licence

- Pas de certificat médical

- 2 Pass’ : piscine ou milieu naturel

- Délivrables par tout moniteur (pro ou apnée)

- 4 séances Maxi (en club ou SCA)



Les niveaux d’apnée 

- 2 niveaux « piscine »

- 3 niveaux « eau Libre »





Les niveaux d’encadrement

- Guide de Randonnée Subaquatique (GRS)

- Initiateur Entraineur (IE1 & IE2)

- Moniteur Entraîneur Fédéral 1er degré (MEF1)

- Moniteur Entraîneur Fédéral 2ème degré (MEF2)





Sur le site fédéral :   http://apnee.ffessm.fr/
 



Le MFA et l’IE - Prérogatives



Le MFA et l’IE - Prérogatives



Le MFA et l’IE : Equivalence



Et pour se tenir informé des nouveaux cursus de formation Apnée …

Site commission Apnée FFESSM : http://apnee.ffessm.fr/

→ textes et règlement

→ Niveaux

→ MFA : la référence !
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