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Définition
Ou le trouver?
A qui s’adresse t'il?
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Objectif
Manuel de Formation Apnée

A l'issue de cette présentation, vous saurez exploiter la structure du
MFA et ses informations.
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Définition
Manuel de Formation Apnée

C'est le référentiel Apnée des niveaux de pratiques et d'encadrement
de la FFESSM.

Ce manuel est géré par le Commission Nationale Apnée via le college
des Instructeurs.
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Ou le trouver?
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Contenu
Comment l'utiliser?

Conclusion
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https://apnee.ffessm.fr

Ou le trouver?

< M v 1 )] & apnee.ffessm.fr () (1] ]

prrH 8P FORMATION BOITE A OUTILS Q

Fédération Francaise d'études et de Sports Sous-Marins Activités Expertise MédiaCom Subagua Boutique 2 Connexion

FFM DECOUVERTE ~ ORGANISATION  COMPETITION |FIJRHATIIJN|I B HES—C
L]

Les niveaux d'apnée |

Les niveaux d'encadrement |—

Cursus handi

Le secourisme

gi(')nfanr?\ﬁer 2022 Les instructeurs

Championnat de BREST Agenda des formations

Piscine de Recouvrance

Bretagne Pays de Loire ‘ APNEE PISCINE Sport scolaire
2022 Les juges

Le championnat de Bretagne Pays de Loire aura — 7 . i -
" T R Y e . S ekl e et o St S
lieu le 30 janvier a la piscine de Recouvrance a

gE BECONVERTE  ORGANISATION  COMPETITION  FORMATION  OITEAQUTLS  Q
Brest ~ —

1 APNEISTE
en EAU LIBRE

Statique : 1:30 min

mawie =LA PLONGEE -

: b w202 ENSEMBLE

mawie =LA PLONGEE -

oy )
Lelon mans2022 ENSEMBLE
o= D\ ONGEL
EVENEMENTS
U U
Les niveaux d'apnée S-S Les niveaux d’encadrement S-S
16 Championnat Départemental du Vaucluse 2022 SUNSHEFORNATION.  purrioine 7 . ‘ Mo S SOREELARNATION G et ‘ Tongte st o thirmtinss 00
AnN Présentation schématique des différents niveaux d'apnée w— 1l existe plusieurs niveaux d'encadrement en apnée. -
. ST Svokeonten spntise Eoet ‘Guide de Randonnée Subsquatiaue (GRS) ISP Evokeontea spntse Eoat
23 o o Cursus APNEE FFESSM-CMAS 2019 e Envses 01822
Compétition interrégionale Grand-Est et BFC Belfort 2022 Monitour Entrainous FédéralYr deget (HEFT)
Piscine Milieu naturel Moniteur Entraineur Fécéral 20me degré (MEF2)
JAN. \ 7 romations caoresdons S 7 romations caoresdons S
AL 04 peATORR =y Synoptique ==
» < Ty “ Cursus
|_Debatant 1y Formation

30 Championnat de Bretagne Pays de Loire 2022

JAN.

TOUT L'AGENDA >
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A qui

DOCS A TELECHARGER

é
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ATP Crevettes

Niveau 2 jeunes - Poulpe

Niveau jeunes 3 - Dauphin

ATP Pass Apnéiste piscine - juin 2019

ATP Pass Apnéiste eau libre - juin 2019

Apnéiste Piscine 2022 V8

Apnéiste Confirmeé Piscine 2022 V8

Apnéiste Eau Libre 2022 V8

Apnéiste Confirmé Eau Libre 2022 V8

Apnéiste Expert Eau Libre 2022 V9

s’adresse t'il?

APNEISTE

en EAU LIBRE
Statique : 1:30 min
ot m

putiAu1e LA PLONGEE-

e CHOEMBLE

Les niveaux d'apnée

DANS LA MEME CATEGORIE

CURSUS FORNATION

Présentation schématique des différents niveaux d'apnée

=" Formations cadres dons le Sud

APNEIDIE L e e -
en EAU LIBRE smm——— |
l Statique : 1:30 min
Fmeigue: 25 m

DOCS A TELECHARGER

B ATP Crovottes
B3 Niveau 2jeunes - Pouipe

B3 Niveau jeunes 3 - Dauphin

K
Il

[ ATP Pass Apnéiste piscine - juin 2019
B3 ATP Pass Apnéiste eau ibre - uin 2019
B3 Apnéiste Piscine 2022 V8

B3 Apnéiste Confirmé Piscine 2022 V8
[ Apnéiste Eau Libre 2022 V8

B Apnéiste Confirmé Eau Libre 2022 V8

B Apndisto Expert Eau Libre 2022 V9

DANS LA MEME CATEGORIE

é

r

r o o

DOCS A TELECHARGER

Formation optionnelle cadres v2

Accueil Collectif de Mineurs

Moniteurs associés MFA Juillet 2020

MEF2 2022 V7

MEF1 2022 V6

IE 2025 V9

BECONVERTE  ORGANISATION  COMPETITION  FORMATION

wiehons  Q

puTiAuza —LA PLONGEE—

it ENSEMBLE

Les niveaux d’encadrement

DANS LA MEME CATEGORIE

émo
pionge
Fapnée

CURSUS FORNATION

Il existe plusieurs niveaux d'encadrement en apnée.

-

o contro a violence  Déclarer inREX  Bénévolat  Presse  Suboqus  Boutiqve 8, Comnerion =

Evolution MEA Apndiste Expert
EauLibre

ISCINE  CHAMPIONNAT DE FRANCE EAU LIBRE  FORMATION  BOITE A 0UTILS

=" Formations cadres dons le Sud

00CS A TELECHARGER

B3 Formation optionnolie cadres v2
B Accuei Collectit de Minours

[ Moniteurs associés MFA Juillet 2020

K

B ver2202v7

B MEFzo22ve

B Ez025ve

DANS LA MEME CATEGORIE

Stage final et examen MEF2 -
final &
i e

Stage initial MEF2 2025 - lie de
France
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A qui s’adresse ’il?

Le MFA s’adresse aux pratiquants, encadrants,
présidents de clubs, ...

Il sert de support aux encadrants de la FFESSM qui
préparent, réalisent et organisent les formations, les
Stages Initiaux et les examens finaux.
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Contenu
Comment l'utiliser?

Conclusion
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Contenu

Pour chaque certification (niveau de pratique ou niveau d’encadrement), le MFA

définit :

Le titre du niveau et sa correspondance CMAS
* L'organisation générale de la formation

* Les conditions de candidature
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* LelJury

* Equivalence

e La délivrance du brevet
* Le duplicata

* Formation et Evaluation
* Prérogatives

e Contenu du cursus obligatoire
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Utilisation du MFA

Le titre du niveau et sa correspondance CMAS
Les conditions de candidature

Les équivalences

Les prérogatives

Organisation générale de la formation
Organisation générale de I'examen

Le Jury

La délivrance du brevet

Le duplicata

Contenu du cursus obligatoire

EEEEEE



Contenu
Le contenu du cursus obligatoire

Dans cette partie, on retrouve les compétences obligatoires attendues des différents niveaux.
Cette partie est organisée en 5 compétences générales:

« Compétence n° 1 : UTILISER SON MATERIEL

e Compétence n° 2a : CAPACITES TECHNIQUES EN SURFACE ET MAITRISE DE LA VENTILATION
« Compétence n° 2b : CAPACITES TECHNIQUES EN IMMERSION

« Compétence n° 3 : MAITRISE DE L’APNEE et CAPACITES PHYSIQUES

e Compétence n° 4 : REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES ET AUTONOMIE

« Compétence n°5 : CONNAISSANCES THEORIQUES

Chacune de ces compétences générales est scindée en compétences spécifiques.
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Contenu

Ces compétences du cursus obligatoires doivent servir de socle au
formateur quant a la préparation, I'élaboration et la réalisation d’une

formation.

Ces compétences sont décrites dans un tableau a 3 colonnes:

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Yannick Saluden
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Contenu

Connaissances, savoir-faire et . . . i y te  ae
. A ! Commentaires et limites Criteres de réalisation
savoir-éetre

Compétences spécifiques de la Informations/Consignes Un ou plusieurs criteres sont définis
compétence générale supplémentaires adressé au par compétences spécifiques

On y retrouve la nature et l'objectif formateur sur le niveau d’exigences  lls servent de criteres d’évaluation

de la compétence (souvent un verbe de réalisation des compétences lors d’une évaluation formative
d’action) spécifiques Ces criteres sont des criteres simples,

observable et mesurable.

|

Remarque: Le contenu est adapté aux attentes de chaque niveau. Il est
donc intéressant d’échanger avec ses éleves autour de ce document. Et de
communiquer sur la progression en vue d’atteindre |'objectif attendu.

Yannick Saluden I el
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Comment l'utiliser?

Conclusion
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Comment l'utiliser?

Il est primordial pour I'encadrant de connaitre le contenu des différents niveaux
gu’ils peut former afin de proposer une montée en compétence entre chaque
niveaul.

Ca permettra de poser les limites par niveau et également de définir les criteres de
réalisation lors de ses séances et les criteres d’évaluations.

Exemple de lecture transversale du MFA
Compétence Générale N°x : Capacités ....

uaLibre
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Conclusion
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Conclusion

C’est le socle pour I'établissement de vos prochaines
formations théoriques et pratiques.

e MFA permet de former votre stagiaire a ses futures
orerogatives

_a réflexion autours des objectifs doit vous permettre de
créer/d’inventer des outils pour faire progresser vos
stagiaires.

Verifier régulierement les indices de révisions des
documents afin d’étre toujours a la page!

Yannick Saluden
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