V 02 - 2025 SUJETS D'EXAMEN MF1 - CTR CENTRE vﬁ

FFESSM
PEDAGOGIE THEORIQUE TECHNIQUE

Sujet N° 1:
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur le principe de flottabilité et ses
applications dans le cadre de la plongée.

Sujet N° 2 :
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur la toxicité des gaz et ses applications a la
plongée.

Sujet N° 3 :
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur les accidents barotraumatiques.

Sujet N° 4 :
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur la surpression pulmonaire.

Sujet N°5:

Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé mettant en évidence la courbe de plongée
sans palier et présentant les procédures de rattrapage en cas de remontée anormale a I'ordinateur
préconisées par la CTN.

Sujet N°6:
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur les accidents de désaturation.

Sujet N° 7 :

Présentez a des plongeurs préparant le niveau 3 un exposé permettant de comparer les utilisations des
tables fédérales MN90 et d'un ordinateur de plongée comme outils de gestion de la désaturation. Vous
évoquerez notamment les points communs, les différences, les limites d'utilisation.

Sujet N° 8 :
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 3 un exposé sur les fonctions de I'ordinateur de plongée
permettant de planifier les plongées et de prévenir des accidents.

Sujet N°9:
Présentez a des plongeurs préparant le niveau 3 un exposé sur I'accroissement des risques d’accidents
liés a la plongée profonde au-dela de 40m.

Sujet N° 10:
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur le principe de
fonctionnement d'un détendeur de votre choix et les éventuelles pannes rapidement identifiables.

Sujet N° 11 :
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur I'essoufflement.
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Sujet N° 12:
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur les accidents de
désaturation.

Sujet N° 13:
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur la surpression
pulmonaire.

Sujet N° 14 :
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur le froid et son
influence sur les risques d’accident du plongeur.

Sujet N° 15 :
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur les échanges
gazeux et leurs incidences dans la physiologie du corps humain

Sujet N° 16 :
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur les accidents liés a
la toxicité des gaz.

Sujet N° 17 :
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé présentant les
accidents de l'oreille.

Sujet N° 18:
Proposez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé présentant les
accidents du I'appareil ventilatoire.

Sujet N° 19:
Présentez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur les accidents liés a
la pratique de I'apnée.

Sujet N° 20:
Proposez a des plongeurs préparant le guide de palanquée / niveau 4 un exposé sur les différents outils
de gestion de la désaturation qu'il sera amené a gérer en tant que guide de palanquée.

MF1 Pédagogie Théorique Mise a jour septembre 2025 Page 2 sur 3



V 02 - 2025 SUJETS D'EXAMEN MF1 - CTR CENTRE vﬁ

FFESSM
PEDAGOGIE THEORIQUE TECHNIQUE

Les sujets ci-dessous sont des sujets d’entrainement vous permettant d’explorer d’autres aspects de la
pédagogie théorique
Sujet de FORMATION - 1

Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur les criteres de choix d’un outil de gestion
de la désaturation.

Sujet de FORMATION - 2

Présentez a des plongeurs préparant le niveau 2 un exposé sur les criteres de choix des équipements
obligatoires dans le cadre de leurs prérogatives.
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