V 02-2025 SUJETS D'EXAMEN MF1 - CTR CENTRE vﬁ.

FFESSM
PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE TECHNIQUE

Sujet N° 1:

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une formation pratique et
théorique, pour 10 adultes préparant le niveau 1 en milieu artificiel et naturel, qui se déroulera durant
une saison.

Sujet N° 2:

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour un week-end en mer de 4
plongées, faisant suite a une formation pratique et théorique hivernale niveau 1 en piscine pour 14
plongeurs adultes. A l'issue de ce week-end, vous devrez étre en mesure de délivrer les brevets N1. La
structure d’accueil met a votre disposition un bateau d'une capacité de 20 places et de son pilote.

Sujet N° 3 :

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une formation pratique et
théorique pour 4 plongeurs niveau 1 désirant obtenir la qualification PA20. Votre projet pédagogique
couvrira de I’entrée en formation a la délivrance de la qualification.

Sujet N° 4 :

Six jeunes agés de 14 ans plongeurs niveau PE20, membres de votre club, plongent chaque année. lls
comptabilisent de 40 a 50 plongées chacun. Vous étes MF1 et vous leur proposez une formation niveau
2 en deux ans, en utilisant les qualifications fédérales PE40 la premiere année, PA20 la seconde année.
Présentez votre projet pédagogique organisationnel pour la premiéere année de formation (PE40)
pratique et théorique qui se déroulera durant une saison.

Sujet N°5:

Six jeunes agés de 15 ans plongeurs PE40, membres de votre club, plongent chaque année. lls
comptabilisent de 40 a 50 plongées chacun. Vous étes MF1 et vous leur avez proposé une formation
niveau 2 en deux ans, en utilisant les qualifications fédérales PE40 la premiere année, PA20 la seconde
année.

Présentez votre projet pédagogique organisationnel pour la deuxieme année de formation (PA20)
pratique et théorique qui se déroulera durant une saison.

Sujet N°6:

Votre club dispose une fois par semaine, pendant deux heures, d’'un bassin de 25 metres, profond de 2
metres et une fois par mois, pendant une heure, d’une fosse artificielle profonde de 20 metres.

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour la formation pratique et
théorique niveau 2 pour 8 plongeurs adultes.

Cette formation devra permettre la certification du niveau 2 en milieu naturel. Toutefois, |'organisation
de cette partie en milieu naturel ne vous est pas demandée ici.

Sujet N° 7 :
Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour un stage pratique et théorique
d’une semaine en mer afin de certifier la formation au niveau 2 de 8 plongeurs adultes. Ce stage fait
suite a une formation pratique et théorique hivernale niveau 2 en piscine qu’il ne vous est pas demandé
d’exposer ici.
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Sujet N° 8 :

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une sortie technique en mer
d’une journée dont vous étes le DP et au cours de laquelle 2 plongées sont programmeées. Vous disposez
d’une embarcation semi-rigide d’une capacité de 15 places et de son pilote. Cette sortie associe 6
plongeurs en fin de formation conduisant au niveau 1 et 6 plongeurs en fin de formation conduisant au
niveau 2. Tous les plongeurs sont des adultes.

Sujet N°9:
Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une formation pratique et

théorique pour 3 plongeurs niveau 2 voulant accéder a la qualification fédérale PA40. Vous disposez
d’une fosse et d’une carriére toutes deux a une heure de route et de la mer a quatre heures de route.

Sujet N° 10 :

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une formation pratique et
théorique pour 6 plongeurs préparant le niveau 3. Elle se terminera en juin, par un stage final d’'une
semaine en mer que vous mettez en place. Durant la saison, vous disposez en hiver, de novembre a
février, d’une séance par mois en fosse de 20 meétres. De mars a mai, d’'une journée par mois en carriére
profonde.

Sujet N° 11 :
Vous étes MF1. Présentez votre projet pédagogique organisationnel pour un stage de perfectionnement

a I'assistance pour 6 plongeurs préparant le niveau 3. Le stage se déroule sur un week-end comportant 4
plongées en milieu naturel.

Sujet N° 12:

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour un week-end de 4 plongées en
mer permettant de valider les aptitudes Al (guide de palanquée) et A2 (IPD) nécessaires pour se
présenter a I'examen GP-N4 FFESSM. Vos stagiaires sont 5 plongeurs qui préparent I'examen et qui ont
préalablement suivi une formation hivernale préparatoire.

Sujet N° 13:
Votre club organise une sortie plongée jeunes d’'un week-end en mer. Le président du club vous
demande d’assurer la direction de plongée de ce week-end. Le groupe de jeunes est constitué de :

e 4 plongeurs de bronze

e 2 plongeurs d’argent

e 2plongeursd’orde 10a 12 ans

e 2 plongeurs PE20de 12 a 14 ans
Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour faire acquérir de I'expérience
aux plongeurs PE20 et permettre aux plongeurs bronze, argent et d'or de valider un niveau de plongeur
supérieur ou d’accéder a une qualification supplémentaire.
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Sujet N° 14 :

A I'occasion d’une sortie club en mer d’'une semaine au mois de mai, le président de votre club vous
demande d’organiser une activité « randonnée subaquatique » pour les personnes accompagnatrices
(non plongeurs) qui souhaiteraient y participer. Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique
organisationnel et les objectifs que vous souhaitez atteindre pour cette activité.

Sujet N° 15 :

A I'occasion d’une sortie club en mer d’'une semaine au mois de mai, votre club prévoit de proposer aux
accompagnateurs non plongeurs de découvrir I'activité grace au pack découverte. Vous étes MF1,
présentez votre projet pédagogique organisationnel pour 'accueil de 8 adultes.

Sujet N° 16 :

A I'occasion d’une sortie club en mer d’'une semaine au mois de mai, votre club prévoit de proposer aux
enfants de plongeurs de découvrir I’activité grace a une formation PE12. Vous étes MF1, présentez votre
projet pédagogique organisationnel pour I'accueil de 4 enfants.

Sujet N° 17 :

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une sortie d’une journée en
carriere au mois de mai. Vous avez prévu 2 plongées afin de préparer 6 plongeurs en fin de formation
GP-N4 a I’épreuve d’examen de plongée libre a 10m.

Les sujets ci-dessous sont des sujets d’entrainement vous permettant d’explorer d’autres aspects de la
pédagogie organisationnelle.

Sujet de FORMATION - 1

Vous étes MF1, présentez votre projet pédagogique organisationnel pour une formation pratique et
théorique de directeur de plongée FFESSM (DP-N5) a I'intention de 2 plongeurs.

Sujet de FORMATION - 2

Quatre plongeurs souhaitent obtenir la compétence RIFA Plongée de la FFESSM. Présentez votre projet
pédagogique organisationnel pour les modules dont vous avez la responsabilité en tant que MF1. Cette
formation pratique et théorique se déroulera en milieu artificiel et son évaluation en milieu naturel.
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