
  

      Comité CENTRE 

Commission Régionale de Plongée Souterraine 

Stage Plongée souterraine : 
 

- Baptêmes et formation PS1 
- Formation PS2 

 
Du 17 au 19 octobre 2025 

A Miers (Lot) 
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COMPTE RENDU 

Du stage régional CRPS Centre dans le Lot 

Du vendredi 17 au dimanche 19 octobre 2025 

 
 
 
 
Participants au stage :  

 
Cadres 

• Vincent Jeannot (CRPS Centre), FPS2, responsable technique du stage, 

• Nicolas Henry (CRPS Centre), FPS1, responsable administratif du stage, 

• Philippe Begassat (CRPS Centre), FPS1, 

• Vincent Caval (CRPS Centre), FPS1, 

• Axel de Valroger (CRPS Occitanie), FPS1 
 

• Ludovic Mauger, FPS1 stagiaire 
 
 

 
Formation PS2 

• Jean-François Tranchant, PS1, USC Subaquatique Chambray, 

• Stéphane Bourreau, PS1, USC Subaquatique Chambray, 

• Grégoire Burnet, PS1, Berry Plongée, 
 
 
Baptêmes et formation PS1 

• Pierre Lemeunier, N3, CSC Châteauroux 

• Calypso Chevrier, N2, Subaquatique Club Saranais 

• Catherine Chevrier, N3, Subaquatique Club Saranais 

• Nausicaä Chevrier, N2, Subaquatique Club Saranais 

• Bastien Chomienne, N2, CSC Châteauroux 

• Pascal Levoux, MF1, CSC Châteauroux 

• Pascal Quinet, MF1, Tours nage avec palmes 
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Déroulement du stage 

 
 
Ce stage de formation à la plongée souterraine, organisé par la CRPS Centre s’est déroulé dans le Lot sur 3 
jours : du vendredi 17 au dimanche 19 octobre 2025. 
 
Durant ces 3 jours, 4 formateurs de la CRPS Centre, aidés d’un formateur de la région Occitanie ont réalisé 7 
plongées de baptêmes, donné les cours théoriques et pratiques, puis validé 7 plongeurs PS1, et des 
compétences PS 2. 
Nous étions accompagnés d’un FPS1 stagiaire qui effectuait son stage de mise en situation avec les prépas 
PS2. 
 
Nous avons eu la chance d’avoir une météo clémente, permettant de déjeuner au soleil.  
L’ensemble des cavités est resté plongeable tout le week end, même si parfois la visibilité n’était pas au 
niveau de ce que l’on peut avoir d’habitude. 
 
Et comme pour chacun de nos stages, 
nous avons eu la chance d’être hébergés 
chez Nicole. 
 
Mille mercis à notre hôtesse pour son 
chaleureux accueil, sa gentillesse et ses 
excellents petits plats.  
Depuis des années elle continue de nous 
accueillir avec patience et bienveillance à 
chacun de nos stages. 
 
C’est toujours un plaisir de séjourner chez 
elle à Miers. 
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Ø Les cours théoriques des prépas PS1 :  

 
Comme d’habitude, chacun de nos stages débute par des cours théoriques, car il n’est pas question de laisser 
plonger nos prépas PS1 sans quelques bases de la sécurité en plongée souterraine : 
 

§ Un cours sur la réglementation de la plongée souterraine - fait par Philippe, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§ Un cours sur les règles d’autonomie et la gestion du gaz - fait par Nicolas, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

§ Un cours sur le milieu souterrain, fait par Vincent, 
 

 
Il est à noter, que ce cours a été très applaudi par les stagiaires ;-) 
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…Pour compléter les cours théoriques, nous avons animé des ateliers, soit dans le jardin, soit au bord 
des cavités avant de réaliser les exercices dans l’eau. 

 
Ø Les ateliers des prépas PS1 dans le jardin :  

 
§ Un atelier pratique sur le fil d’Ariane dans le jardin (les « 12 commandements du fil », 

le rôle du fil, ses risques, comment progresser sur le fil, …) animé par Nicolas :  
 

 
Pascal et Bastien s’entrainent à suivre le fil d’Ariane en « no-visi » 

 
 

§ Un atelier sur le matériel spécifique à la plongée souterraine, animé par Philippe : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø A l’issue de l’atelier matériel, les moniteurs ont 
passé en revue l’équipement de chaque plongeur, 
vérifié que chacun avait tout ce qu’il faut, et 
éventuellement prêté ce qui pouvait manquer. 
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Ø Les ateliers des prépas PS2 au bord des cavités :  

 
Les prépas PS2 ont eu - eux aussi - leurs ateliers :  

 
§ Un atelier « pose / reprise de relais », animé par Vincent J et Ludovic le FPS1 

stagiaire, 
 

§ Un atelier « pose de jump », animé par Nicolas, 
  

§ Un atelier « désengagement sur fil », animé par Ludovic, 
 
 

Ø Pour les prépas PS1 : ateliers palmage 

 
Comme nous avions pu nous apercevoir que les besoins étaient …importants, Axel a improvisé un atelier 
palmage lors du gonflage des blocs chez Oli :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après cet atelier, certains stagiaires fatigués ont organisé un atelier « repos du guerrier », …mais pas besoin 
de formateur pour les animer, ils ont su le réaliser en toute Autonomie… 
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Ø Les baptêmes des prépas PS1 au Ressel :  
 
Vendredi après-midi, une fois les prépa PS1 briefés sur les particularités, risques et processus à 
appliquer en plongée souterraine, nous avons pris la direction du Ressel pour y baptiser nos 7 
stagiaires :  

 

 
 

  
C’est toujours une satisfaction pour un moniteur de voir des stagiaires sourire après une plongée… 
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Ø La découverte des relais pour les prépas PS2 :  

 

Pendant que les prépas PS1 faisaient leur baptême, les prépas PS2 découvraient les relais à saint Georges :  
- cours théorique sur les règles de conso des relais, et la façon de poser et reprendre proprement un relais, … 
- puis exercices en cavité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø Premiers exercices sur le fil pour les prépas PS2 :  

 

Lors de la plongée suivante, les prépas PS2 ont appris à poser des jumps et à travailler en binôme :   
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Voilà comment on perd un cookie J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et voilà comment on ficelle un rôti J 
 
 
Puis, dans la vasque de Cabouy, avec une visi digne du fog londonien : exercice de désengagement sur fil 
tendu :  
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Et bien sûr, on vérifie que lors de tous ces exercices, les stagiaires ont bien alterné la respiration sur les 2 
détendeurs :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
Bravo à nos 2 rois du fil !!! Champions en emmêlage et en ficelage de rôtis J 
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Ø Le dimanche matin des prépas PS2 : à Trou Madame  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le sérieux dans la préparation n’empêche pas la bonne humeur  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La dernière plongée du week end pour la « dream team » … 
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Ø Le dimanche matin des prépas PS 1 : à Font del Truffe :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En combi humide, … même pas froid…. 
 

 

 
« Toujours garder un contact physique ou visuel avec le fil » qu’ils nous ont dit…. « celui-là, je ne vais 
pas le lâcher ! » 
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Et on termine cette dernière plongée du week end avec des sourires ! Bravo ! 
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Bilan en quelques mots et quelques photos :  
 
- des moniteurs et des stagiaires à fond, 
- une planification des formations au top, 
- de la bonne humeur, mais de l’application,   
- des repas dignes des festins d’Astérix & Obélix, 
- …et des dents propres,  
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Ø Résultats du stage :  

 
 
 
 
Après délibération, les formateurs ont validé les compétences et les 
brevets suivants :  
 
 

o Résultats PS1 (par ordre alphabétique) : 
§ Calypso Chevrier, N2, Subaquatique Club 

Saranais 
§ Catherine Chevrier, N3, Subaquatique Club Saranais 
§ Nausicaa Chevrier, N2, Subaquatique Club Saranais 
§ Bastien Chomienne, N2, CSC Châteauroux 
§ Pierre Lemeunier, N3, CSC Châteauroux 
§ Pascal Levoux, MF1, CSC Châteauroux 
§ Pascal Quinet, MF1, Tours nage avec palmes 

 
 

o Les stagiaires préparant le PS2 ont tous validé certaines compétences leur permettant de 
poursuivre leur formation PS2. 

 

Félicitation à tous ! 
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Vers 15h00, chacun a pu rentrer chez lui, la tête …et les voitures chargées de bons souvenirs… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS : le prochain stage de formation PS1& PS2 aura lieu le week end du vendredi 8 au dimanche 

10 mai 2026.  

Il faut être N2 minimum pour pouvoir participer. 
 
N’hésitez pas à venir plonger sous terre avec nous. 

 

 

 

 

 

Rédacteur : Nicolas HENRY, CRPS Centre    
Photos : ensemble des participants au stage 
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Nous sommes aussi présents sur internet à l’adresse : 
 

 https://centreffessm.fr/commission-plongee-souterraine/ 
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Bla blab la  

24 Quai de Rive-Neuve 

13284 Marseille Cedex 07 

Tél : 04 91 33 99 31 

www.ffessm.fr 

 


