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Anatomie
et physiologie

e Appareil ventilatoire et |a respiration
e 'appareil circulatoire

e Les oreilles
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Plan Définition

o Définition

« Anatomie n i n .
e Arrét de la ventilation = Arrét des échanges

* Etude des différents organes gazeux entre les poumons et I'atmosphere.

e « Comment c’est fait »

e Ne pas confondre avec arrét de la respiration
e Physiologie

« Ventilation et respiration souvent confondus
e Fonctionnement des différents organes

e « Comment ¢a marche » o ., _
e La respiration est la source d’énergie et elle
n’est réalisée que par la ventilation.

e Apnée

o Arrét volontaire et réversible de la
ventilation
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° 'appareil ventilatoire

o Lappareil
ventilatoire

l
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» Les voies aériennes supérieures 4

e Lessinus Sinus sphénoidal . ﬁ
° Bouche Fosse nasale . \
* Pha rynx Voies aénennes Boche
« Trachée supérieures
Pharynx
Trachée
e Les voies aériennes inférieures >
« Poumons ,
* Bronches Lobe supérieur Lobe supérieur
¢ Bronchioles i
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inférieures
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: Voies aériennes supérieures

« Voies aériennes
supérieures

« Composition froﬁitgﬁi
e Lessinus
 Lenez
e Pharynx Sinus

« Trompe d’Eustache maxillaires

Narines .
Orifice de la
trompe
« ROle d'Eustache
Pharynx g o
» Permet la conduction des gaz Palais {gorge)
« Filtration et épuration de l'air i Epi lotte
« Phonation (chapet ‘Qwﬂ"’"hm"‘i
« Conditionnement: température et humidité de —e= o h
Iair inspiré La'}'m °s°8...3%3

Glotte

{orifice)

Trajet de I'air o Geux bronches

{vers les poumons)
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Les sinus

Cavités osseuses indéformables remplies
d’air.

Ces cavités sont couvertes de muqueuses

lIs sont reliés aux fosses nasales par de
fins canaux et de petits orifices.

Les différents sinus
» Sinus maxillaires
e Sinus Frontaux
» Sinus ethmoidaux

« Sinus sphénoidaux

Le r6le des sinus (pas encore déterminé
avec précision)
» Réchauffement et humidification de I'air inhalé.

« Réduisent le poids de la partie antérieure du
crane (cavités creuses)

Les sinus

Sains | Enflammés

Sinus
frontal

Sinus
ethmoide
Sinus
sphénoide
Sinus
maxillaire

| \am mm

‘\\Wh‘ 1T
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Les sinus

e Scanner normal des sinus de I'adulte

e A. Coupe frontale passant par les sinus

_ ethmoidaux et maxillaires : cornet

Les sinus inférieur droit (1) ; cornet moyen droit (2)
; méat moyen gauche assurant le
drainage et I'aération du sinus maxillaire
gauche (3).

e B. Coupe axiale passant par le sinus
frontal : paroi antérieure (1) ; paroi
postérieure (2).

o C. Coupe axiale passant au niveau des
sinus maxillaires : sinus maxillaire droit
(1) ; 2 : cloison intersinusonasale droite
(2) ; cloison nasale (3).

e D. Coupe axiale passant par les sinus
ethmoidaux : sinus ethmoidal gauche
(1) ; sinus sphénoidal droit (2).

e Scanner en coupe frontale d’un patient
présentant une sinusite makxillaire droite

Source: campus.cerimes.fr
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Les Voies aériennes
inférieures

Les voies aériennes inférieures

» Eléments de la composition a retenir
» Latrachée
* Les bronches
* Les poumons (gauche et droit)

e Alvéoles

 Elles assurent les échanges d'O, et de
CO, entre l'air et le sang sur une
surface développée de 100 a 150 m2

Bronche souche
Hile

Plévre
(feuiliet
viscérale

Meévre

(se romifient en |
bronches de plus
on plus petites
Jsgou
bronchioles

et aux alvéeles)

(muscle respiratoire)
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Les parties supérieurs
aux alvéoles

Les parties supérieures aux alvéoles

e Composition
e Trachée et bronche

e Les poumons

e Role

* Permet les échanges entre les gaz et le
sang dans l'organisme

e Latrachée : C’est un conduit qui se
divise en deux bronches « souches »,
puis en bronches et enfin en
bronchioles.

» Le Diaphragme: Muscle respiratoire
participant a 'expansion de la cage
thoracique.

L'appareil respiratoire

Artére aorie

o

A Cartilage thyroide }
Artdre Cartilage cncoide o L
pulmonaire Teachibi
Poumon droit
Veine.cave
supéneure Cotes et muscles
inféneure

ig:rcostaux
nche
Veine
pulmonaire

Plévre

Bronchiole

Diaphragme

Détad d'un
sac alvéolaire
O : oreillette

V venincule

D - droit(e)

G: qauche www.apdi-villefranche.com
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Les alvéoles

Les alvéoles

Lieu des échanges gazeux

Petits sacs remplis d’air (600 a 800
millions) qui se gonflent a l'inspiration et
se dégonflent a I'expiration.

lls sont le lieu des échanges gazeux avec
les capillaires (hématose)

Les alvéoles sont fragiles, toute
destruction est définitive.

O oreillette

@ Georges Dolisi

e Sang nche en
doxyde de carbone

Sang nche en ' .-1.1 l Bronchiole

dioxygene —‘f'_ ) 2
. eminale

Capillaire 1ssu d'une Capillaire issu
vene pulmonaire d'une anere
r pulmonaire

Bronchiole
respiratomre

Alvéoles

Capillaires

www.apdi-villefranche.com
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Le passage des
alvéoles au sang

Le passage des alvéoles au sang

Phénomeéne chimique permettant la libération

du C02par’les globules rouges pour ensuite Sang pauvre en 02 s G Air expiré :
capter de '02 et riche en CO2 Ainspid 02 21 % co2: 5%
Air inspiré . 02:16%
N: 8%
e 02=21%
« CO2=0,03%
e N=78%

Air pulmonaire:

+ 02=16% (Pp=0,16b)
CO2=4% (Pp=0,04b))

Sang arrivant dans l'alvéole : Pauvre en 02
(Pp=0,4b) Riche en CO2 (Pp=0,05b)

Diffusion passive suivant le gradient de
pression :
+ élevée => — élevée jusqu'a I’équi-pression

Air expiré
e CO2=5%
« 02=16% Dinmétre d'une aivdole - 250 & 300 microns
e N=78% Nombire d'alvéoles chez fadulte - 300 millions

Surface totale alvéolaire . 50 m2
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Le diaphragme

« | peut étre vu comme un piston ou une

e Muscle localisé sous le thorax | ‘ -
—
—
-
. .-
seringue 5

e Muscle = deux phases

e contraction

* relachement

e Contraction

Le diaphragme * Abaissement du diaphragme
» Expansion de la cage thoracique
» Création d’'une dépression

* Entré d’air = Inspiration

« Relachement
e Remontée du diaphragme
e Diminution de la cage thoracique
e Surpression

» Sortie d’air = expiration




L APPAREIL
RESPIRATOIRE

DIAPHRAGME

ETUDIANT
MEDECINE

Les éléments a retenir

BRONCHE .=Jf £ j 4————— BRONCHIOLE
SOUCHE —7 = '

BRONCHE .
LOBAIRE

BRONCHE
GMENTAIRE

N (4=— ALVEOLES

TRACHEE

LESPOUMONS i




Les éléments a retenir

e Quelles sont les fonctions des voies aériennes
supérieures ?

e Expliquer le voyage de l'air de |'extérieur jusque dans
les poumons.



Les éléments a retenir

e Quelles sont les fonctions des voies aériennes supérieures ?

e Permet la conduction des gaz

e Filtration et épuration de air

e Phonation

e Conditionnement: température et humidité de l'air inspiré

e Expliguer le voyage de l'air de I'extérieur jusque dans les poumons.

e Nez / Bouche

e Trachée vers les poumons
e Bronches

e Alvéoles
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La ventilation

La ventilation

Inspiration Expiration
L'air est aspiré par les poumons L'air est expulsé des poumons

Les petits muscles pectoraux
se contractent

Les petits muscles
pectoraux se relachent

Les poumons trachée trachée

s'agrandissent

Les poumons
se contractent

Les muscles
intercostaux
se relachent

Les muscles
intercostaux ¢
se

: contractent® . :
Le diaphragme se contracte Le diaphragme se reldche

et s'aplatit et se bombe vers le haut

www.apdi-villefranche.com
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Linspiration

La ventilation pulmonaire CO2: 0.03 %

Muscles intercostaux
contraclés

'inspiration

Air inspiré 02:21%
N:78%

Musdles élévateurs des ciles
contractes

-\ | (1) mup  Muscles intercostaux
* o ' confractés

Linspiration est un phénomeéne actif
les muscles respiratoires se contractent

Diaphragme

contracte
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Lexpiration

La ventilation pulmonaire CO2:5%

Muscles intercostaux
relachés

LU'expiration

Airexpiré 02 16%
N:78%

Diaphragme L'expiration est un phénomeéne passif :
relache les muscies respiratoires se relachent.
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Les volumes
pulmonaires

« La capacité vitale (CV)
¢ Le volume d’air maximum

expiré apres une
inspiration maximale.

|
e Levolume résidueH‘ [

* Levolume d’air re;’étant ]
dans les poumons a la
fin d’'une expiration
maximale.

A

\‘
\!
| ‘.:. :

\¥

|

|

!
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Les volumes pulmonaires

Volume de Réserve
Inspiratoire (VRI)

Volume maximal pouvant étre
inspiré en plus de VC lors d'une
inspiration profonde.

Environ 3 litres chez 'homme
et 2 litres chez la femme.

Volume Courant (VC)
Volume mobilisé & chaque cycle
lors d'une respiration normale au

repos. Environ 0,5 litre.

Volume de Réserve
Expiratoire (VRE)

Volume maximal pouvant étre
expiré en plus de VC lors d'une
expiration profonde. Environ 1,2 litre.

Volume Résiduel (VR)

Volume restant dans les poumons
ala fin d'une expiration forcée.
Il est impossible d'expirer ce volume.

Capacité Vitale (CV) = VRI + VC +VRE ; Capacité pulmonaire totale (CPT) = CV + VR

www.apdi-villefranche.com
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Les différentes
ventilations

Les différentes ventilations

On distingue 3 ventilations

La ventilation abdominale:

« Ventre gonflé = le diaphragme s’abaisse les
poumons se dilatent sur leurs parties basses

La ventilation thoracique

o Les muscles intercostaux sont contractés = le
thorax se dilate = les poumons se dilatent sur la
partie haute.

La ventilation scapulaire

o Les épaules s’écartent = meilleure dilatation du
thorax = meilleure oxygénation du haut des
poumons

\ |
Inspiration

Expiration
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La ventilation et les espace
morts

La ventilation et les espaces morts

De quoi parle t’on?

De volumes d’air contenus dans les voies respiratoires

Ce volume ne participe pas aux échanges gazeux mais
mobilisé a chaque inspiration et expiration.

V d'air = 150ml est mobilisé a chaque inspiration/
expiration

C’est une notion importante en apnée. Exemple, avec
un tuba cet espace mort et donc la quantité d’air
participant aux échanges diminue.




Les éléments a retenir

e Quels sont les muscles de |la ventilation?

e Qu’est ce que le volume résiduel ?



Les éléments a retenir

e (Quels sont les muscles de la ventilation?
e Le diaphragme
e Les muscles intercostaux

e (Qu’est ce que le volume résiduel ?

e C’est la quantité d’air restant dans les poumons apres une
expiration maximum.
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'appareil circulatoire

Son role :

e acheminer a toutes les cellules de l'organisme les
éléments indispensables

» débarrasser les cellules des déchets produits

Comment est-il constitué ?

e un véhicule : le sang
e unréseau : les arteres, les veines, les capillaires

« une pompe pour la mise en mouvement : le cceur

L'appareil circulatoire
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'appareil circulatoire

La circulation sanguine:

o Circuit (presque) fermé composé de 2 réseaux:

Circulation pulmonaire Poumon
v la petite circulation ou pulmonaire ou petite circulation
v’ la grande circulation ou systémique Artére pulmonaire g Veine pulmonaire

Veine cave supérieure

Aorte
« La petite circulation :

v/ oxygénation du sang i

Coeur droit ] Coeur gauche

v Circulation pulmonaire
v/ élimination du CO2 sanguin

Circulation systémique
Intestins | ou grande circulation

Fole

« La grande circulation :

v/ transport du sang du cceur vers les organes Reing
et inversement

v/ transport des ressources (nutriments, 02)
vers les cellules

v collecte des déchets

Lappareil circulatoire
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Le coeur

Principales caractéristiques :

Artére
sous-calviére

muscle creux situé dans les cavités thoraciques
e constitué de 4 cavités
* roble de pompe autonome

« nombre de pulsations 60 a 75/mn au repos

e moteur de la circulation sanguine i N | LReEhe |

Les sang y arrive par les veines et ressort par les
arteres.

Vantricule
gauche

0 At fow. B >-Paanll

Le coeur
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Le coeur

Organisation du cceur :

« artére pulmonaire

e veine caves

« oreillette droite VEINE CAVE
e ventricule droit
ARTERE
« ventricule gauche PULMONAIRE g/F:EICL:ETTE
« cloison interventriculaire
« oreillette gauche OREILLETTE
DROITE
« veines pulmonaires VALVE
artére aorte VALVE AORTIQUE
PULMONAIRE ) VALVE

MITRALE

| VENTRICULE
GAUCHE

« valvules VABVE
° apex TRICUSPIDE

VENTRICULE
DROIT

LECEEUR i

Le coeur
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Le coeur

Le coeur

Le cycle cardiague

e Deux périodes :

v/ diastole = phase de relachement du coeur
= phase de remplissage

v/ Systole = phase de contraction du coeur =
phase d’exclusion du sang

« En moyenne entre 60 et 75 battements/mn

e Quatre « bruits »

Début de I'excitation Retard de l'influx Début de I'excitation  Excitation ventriculaire
auriculaire auriculo-ventriculaire ventriculaire dans complite
I'apex du caeur

Neeud § Faisceau gz

auriculo-ventriculaire auricul-veatsealatre :":.lbrrl:?x::

» Remplissage
des oreillettes

&

o9
<
]
v

=
-,

-3

‘Q“ le t

9 Yo

B

[ Fermeture de
\ valves
artérielles

)

bruit du cceur
B systole
diastole
I sang riche en 0,
BN sang pauvre en 0,

"=

« Contraction Valves
des oreillettes artérielles

« Remplissage
des ventricules

S auriculo-
ventriculaires

/ Fermeture
des valves
auriculo-
| ventriculaires/
Valves

« Contraction
des ventricules

» Le sang est
chassé dans
les artéres
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Le coeur

Le réflex d'immersion

De quoi parle t'on?

Nous parlons des mécanismes physiologique qui se mettent en place dans le corps humain en réponse a l'effet de la

pression et au manque d’oxygene.

La bradycardie

C’est la diminution du rythme
cardiaque.

Définition

Elle se déclenche notamment a
I'immersion du visage.

Permet de prolonger le temps
pendant d'apnée.

La Vasoconstriction périphérique

Rétrécissement des vaisseaux
sanguins situés a la périphérie du
corps.

Due a la pression pour favoriser
I'apport sanguin vers les organes
vitaux.

Due au froid pour réduire la perte
de chaleur corporelle.

Permet le maintient de la pression
artérielle.

Les transferts sanguins

Déplacement du sang depuis les
extrémités vers le centre du corps.

Lié a la pression hydrostatique sur
le corps.

Lié a la loi de Mariotte: diminution
du volume pulmonaire due a la
pression de I'eau entrainant une
dépression intra-thoracique.

Le sang est aspiré vers les
poumons pour créer une armature
sanguine

lls protégent les poumon de la
pression



Les éléments a retenir

e Qu’est ce que la grande et |a petite circulation?
e Différencier les veines des arteres?

e Quel est la différence entre un sang saturé en 02 d’un
sang saturé en CO2?



Les éléments a retenir

1. Qu’est ce que la grande et la petite circulation?

e Grande circulation = Alimente le cerveau, les muscles et les organes en 02

e Petite Circulation = Circulation pulmonaire = décharge le CO2 et charge en 02 le sang

2. Différencier les veines des arteres?

e Les veines = vaisseaux sanguins transportant le sang vers le coeur

e Les arteres = vaisseau sanguins transportant le sang du coeur vers les organes

3. Quel est la différence entre un sang saturé en 02 d’un sang saturé en CO2?

e Un sang saturé en 02 aura une couleur rouge

e Un sang saturé en CO2 aura une couleur allant vers le Bleu, ce qui indique également un
état d’hypoxie ==> Cyanose
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Les oreilles

Son role

e systeme auditif

» centre de I'équilibre

Comment est-elle constituée ?

« oreille externe
» oreille moyenne

e oreille interne

Les oreilles

OREILLE EXTERNE OREILLE MOYENNE OREILLE INTERNE

Canaux
semi-circulaires

Pavillon )

Conduit auditif S Cochlée

Cérumen

d'Eustache
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Les oreilles

LUoreille externe :

e le pavillon:

v/ concentre et amplifie le son

» le conduit auditif :
v/ dirige les ondes sonores
v/ sécrete le cérumen

v/ protege le tympan (poils)

Les oreilles

Partie osseise Chaine des osselets

Marteau ENCUme Etrier
auditif
Pavillon
Cochlée
Conduit
auditif Trompe
d'Eustache
Oreille Oreille
externe moyenne interne
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Les oreilles

Le tympan :

v/ membrane déformable et étanche

v isole I'oreille moyenne de I'extérieur

v/ vibre sous l'effet des sons

v/ doit rester intact pour assurer ses fonctions

v/ ATTENTION FRAGILE !!!!

Les oreilles

TYMPAN

TYMPAN
PERFORE

TYMPAN
NORMAL
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Les oreilles

L'oreille moyenne :

« contient 3 osselets:
v le marteau
v l'enclume
v l'étrier
» possede deux muscles:
v le muscle du marteau

v/ le muscle de I'étrier

e latrompe d’Eustache y débouche

Les oreilles

Partie osseuse

Pavillon

Conduit
auditif

Oreille
moyenne

Canaux

Oreille
interne
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Les oreilles

Les trompes d’Eustache Tympan

Leur role :
« fonction équipressive
« évacuer les corps génants de l'oreille moyenne

« fonction mécanique (son et agents pathogenes)

Comment est-elle constituée ?

« Conduit reliant I'oreille moyenne au rhinopharynx

* Mesure en moyenne 3,7cm de long

» 2 muscles péristaphylins (ext. et int.)

Les oreilles Tromm d.Eusmm
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Les oreilles

Chaine des osselets
Enclume Etrier

Partie osseuse

b
Loreille interne Marteau

Son réle :

. . . . . 3 . Pavillon
« traduit des informations sonores en impulsions électriques

« centre de I'équilibre

Conduit
auditif
Comment est-elle constituée ?

e contient 3 canaux semi-circulaires

* |a cochlée transmet des informations

Oreille Oreille
* Le vestibule joue un role important dans I'équilibre externe moyenne interne
* |latrompe d’Eustache v débouche aussi
Haut

Chaine des osselets  Cavité du tympan Cochlée

Vers le cortex Ta ngage
auditif

Roulis

Ondes sonores

Les oreilles Nerf auditif

S,

Trompe d'Eustache

Conduit auditif Tympan

Pavillon

Lacet

Avant

Bas



