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Pourquoli cette intervention ?

« Comment les outils numériques enrichissent et

sécurisent la pratique de la plongee. //
* Les innovations connectées, sensibilis tio%
enjeux de la sécurité numérique.
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La plongée et les sites internet
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La plongee et les sites internet
autres sites ...

Plongeur.com : Site communautaire avec des articles techniques,

des actualités, et des ressources pour tous niveaux.

Le Petit Plongeur : Site pedagogique pour les debutants et
amateurs, avec des guides et des astuces sur I'équipement, la
sécurité, et les destinations.

Histoires de Plongée : Blog personnel partageant récits, tests de
matériel, et guides de voyage pour la plongée.

Manta Diving : Axé sur les voyages et la découverte de sites de
plongée en France et a I'étranger.

Dans Nos Bulles : Blog traitant de plongée loisir et technique, avec

un accent sur la photographie sous-marine.

Plongée Magazine : Articles sur I'actualité du monde
subaquatique, tests d'équipements, et dossiers thématiques.

Subaqua (édition numérique) : Articles abordant des sujets
variés comme la faune sous-marine, les techniques, et les li
incontournables.

L'Ecole de Plongée : Plateforme éducative pour déb
confirmés.




La plongee et les sites internet
autres sites

Plongée Tech : Conseils pratiques, tests de matériel et tutos pour les
plongeurs techniques et loisirs.

Dans le Bleu : Récits de plongée en vidéo avec un focus sur la
faune et les sites exceptionnels.

Découverte Plongée : Vidéos éducatives pour apprendre les bases
de la plongée et perfectionner ses compétences.

DiveTrip : Annuaire francais pour trouver des clubs et des centres de
plongée.

Voyages de Plongée : Propose des séjours de plongée en France et
a l'international avec des descriptifs précis des sites.




Autres acces numeériqgues utiles ...
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Les outils collaboratifs ...
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Les outils collaboratifs ...
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Images, reseaux sociaux et la
circulation de lI'information




Informer communiquer inspirer

Réseaux sociaux Vidéos pédagogiques
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Promouvoir les
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La combinaison de I'imagerie numérique et des réseaux sociaux révolutionne la maniéere de
transmettre le savoir et d’'enrichir les expériences dans le monde de la plongée.




Applications utiles
pour les plongeurs




FFESSM

TECHNIQUE
CENTRE

Dives 30 min 35 min 40 min 45 min 50 min

18m lodecoe Nodece Modeco MNodeco  Nodeco  Nodeeo 1
Dive Planner 21m  Izdeco 1 1 1 1 1 1
24m 1 1 1 1 1 2 4
Settings
ITTm 1 2 3 ] B "
1 Id 30m 2 3 5 L] 12 15 18
DE METEC MARINE User guide

; N (=]
MA PALANLEE = : LHARE Y | Sl e

Nitrox = Lesconcours

- Mambren*11
MON COUP DE CEUR SOUS LEAU
NITROX

32% w0, 1.4

33.

oours :ledéll_béraum-

Nitrox

3302024

Nouveautés >
—— T T

R (13) SR I_ 3 EZ PAS A COTE!

Une nawigation plus fluide pour une meilleure expérience
utdisateur. Des outlls de planifications encore plus

cours de délibération

AT

TON NIVEAU OFFERT PAR THF EVRY

J Moyadons



)

TECHNIQUE
CENTRE

.})
o]

" 14:40
14:40 :
< App Store 4 AR SHare a2 e 14:43 TE

Planifier Nitrox - A.E.R.O. 0K P

—— we QD = we QD -
B | “w= QD =

Calcul gonflage
PMU - PEA Diéblogusr en arn

€
m

14:42 =@

0K

Mode Plan

Mode Plan

Débloquer =n ¥abonnant

Gonflage

Mon profil - DTR 7 min

Profondeur : m
Plan Air Temps fond : 40 min

Temps total de plongée 1 47 min

5 Mo Deco :
MNitrox fond DD

‘ Mes consommations
Consommation totale 1128 bar

, - Pression de décollage 181 by
Nitrox une déco esst Flage ar
Pression fin de plongée 172 bar

Résultats ! Mon engagement - 126
Mitrox deux déco



Aqualung et Apeks
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— 77 Equipements connectés et
% ordinateurs de plongée
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_/ ressource, avantages et dangers
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|A générative et formation

L'lA générative peut produire des images immersives ou des simulations virtuelles des fonds marins, permettant aux plongeurs de
s'entrainer a naviguer dans différents environnements avant de plonger réellement.

En combinant des images IA et des données réelles, les formateurs peuvent créer des environnements de formation hyperréalistes.

Création de Scénarios d'entrainement personnalisés et spécifiques, comme des simulations de situations d'urgence (perte de visibilité,
interactions avec la faune, etc.), pour aider a préparer les plongeurs a faire face a des défis réels.

Avantages de l'utilisation de I'|A générative :

+ Accessibilité accrue permettant un apprentissage a distance plus immersif (pour des plongeurs éloignés des sites d'entrainemen
- Adaptabilité : Les scénarios peuvent étre ajustés au niveau d'expérience de I'éleve, et besoin de formation.

« Réduction des coUts : virtuels vs ressources matérielles et humaines du réel

- Formation continue : L'lA peut fournir un retour instantané sur les performances d'un plongeur, en identifiant les erreurs p

dans les pratiques simulées.

Dangers ou limites :

- Risque de dépendance : Les plongeurs pourraient manquer de compétences essentielles pour réagir a des situations réelles.

« Manque de précision : Si les modeles générés par I'lA ne refleétent pas fidélement les conditions sous-marines réelles, (rien ne vaudra
jamais I'authenticité de la Graule)

« Sécurité des données : Dans des systemes connectés, les données personnelles des apprenants peuvent éire exposées a des risques

de cyberattaques.




- La plongee virtuelle : une immersion

sans se mouiller et formative ?




Expériences de plongée virtuelle pour
I'apprentissage et la gestion du stress des débutants

Familiarisation avec
I'environnement sous-marin

Accessible, économique et
rassurant pour les débutants

Qutils
de découverte ef
pédagogique

Et si la plongée virtuelle devenait I'étape clé avant toute immersion réelle ?



La formation VR \',‘\

Immersion totale pour une meilleure rétention FFESSM

les apprenants vivent des expériences proches de la réalité. b ooy

La pratique!
les participants peuvent pratiquer des gestes, des processus ou des
prises de décision dans un environnement sécurisé.

Réduction des risques
La VR permet de s’entrainer sans risques, que ce soit pour manipuler une machine,
intervenir dans une situation d’urgence ou apprendre des procédures complexes.

Exemple:

maintenance de machines complexes, secourisme, gestion du feu, entrainement militaire,
pilotage .... Et la plongée sous-marine !
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E-learning et cours en ligne
Par Adrian DAVI
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FFESSM
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o Lutilisation de |la formation en ligne dans
I'enseignement de la plongée :

Une nouvelle approche pédagogique au sein des cursus fédéraux

Colloque de la CTR Centre — Tours — 25 janvier 2025 — A. DAVID



o Le programme

» La FFESSM et le numérique

> Les cours en visio: atouts et limites
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» Introduction au E-learning et aux LMS dans la formation en plongée

o LMS: outil de gestion et d’'administration de la formation

o Intégration des modules FFESSM sur une plateforme

o Quelles utilisations aujourd’hui

o Quels projets



o Espace d’échange et de documentations omnispace — college IN  Controle d'acces
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o Introduction et contexte ElS)
25
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» La fédération et le numérique 7o

o

L : > =

o Siteinternet Public g %

o Saisie des brevets en ligne (2003) Contréle d'acces o af

)

c

o Banque de données par licencié Controle d'acces

o Espace individuel Controle d'acces

o EspaceTIV  Controle d'acces
o Plateforme E-Learning ~ Public

La fédé n’a pas commencé |'utilisation du numérique avec la plateforme d’E-learning

Ceci étant, outils dédiés a 'administration / gestion de l'activité

™

FFESSM
TECHNIQUE



o Introduction et contexte: des développements récents

DAVID ADRIAN A-03-108484

CAEN OUISTREHAM PLONGEE (22140048)
Valide jusgu'au 31/12/2025
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CONSULTER LES BREVETS

STRUCTURES AUTORISEES A UTILISER MES PREROGATIVES D'ENCADRANT POUR LA
DELIVRANCE DES BREVETS

22 - Normandle technique22 - Technilque - Normandle 22-14-0048 - CAEN OUISTREHAM PLONGEE

™

FFESSM
TECHNIQUE




o Introduction et contexte: des développements récents

—

J'accepte d'étre sollicité pour la validation des plongées sur le carnet de plongée numérique FFESSM

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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o J'accepte que mon profil apparaisse sur la recherche d'utilisateur pour le carnet de plongée
J'accepte de recevoir des offres promotionnelles de la part de la FFESSM

J'accepte de recevoir des offres promotionnelles de la part des partenaires de la FFESSM.

Liste des partenaires

En souscrivant ma licence FFESSM, je reconnais avoir pris connaissance des mentions |égales et des conditions générales d'utilisation de la
FFESSM et les accepte

{  J'autorise les structures de Plongées suivantes a utiliser mon numéro de moniteur : (O]

22 - Normandie € technique22 - Technigue - Normandie €  22-14-0048 - CAEN OUISTREHAM PLONGEE @ X




o Introduction et contexte: des développements récents

CONSULTER LES BREVETS

STRUCTURES AUTORISEES A UTILISER MES PREROGATIVES D'ENCADRANT POUR LA
DELIVRANCE DES BREVETS

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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22 - Normandle technique22 - Technique - Normandie 22-14-0048 - CAEN OUISTREHAM PLONGEE

MES BREVETS DELIVRES

FILTRES

Début = Fin B Plongeur et licence Niveau et auteur Lieu APPLIQUER

A-23-1010910

Plongeur encadré 40 métres Niveau 1
A Caen | 019 O

A Caen le Fr/06/2023

> Vérification des brevets signés en son nom



o Introduction et contexte: des développements récents

Mon carnet de plongée
ADRIAN DAVID

Mes statistiques

m SUPPRIMER EXPORTER

sc

Ouistreham 1 —°oC
Manche-Mer du Nord
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Demande de validation envoyée

COMMUNE TYPE

Quistreham Formation
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Club
22-14-0048 - CAEN OUISTREHAM PLONGEE
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o Introduction et contexte: des développements récents

Mon carnet Plongée 1 du 08/01/2025 a 13:35
ARRIAN. DEVID . :Sjt:e - Ouistrl.‘;'h.aml .

Ouistreham, France, Normandie, Calvados
Encadrée par; ADRIAN DAVID

Mes statist iques Durée : 25mn - Profondeur : 30m - Paliers - 3mn & 3m

PPRIMER

EXPORTER

Appréciation de la plongée | Incannue OC
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TECHNIQUE



o Introduction et contexte: des développements récents

SUPPRIMER EXPORTER

i/ Plongée validée

Ouistreham 1
Manche-Mer du Nord
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COMMUNE TYPE

Quistreham Formation

STRUCTURE D'ACCUEIL

Ouistreham 1
Ouistreham

Club { < Belfast. 4
22-14-0048 - CAEN OUISTREHAM PLONGEE N \'g'eg
(\ Eire / Ireland { Man
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o Introduction et contexte: des développements récents

AFPLICATION g
- T I V ':Jl technique?2 - Technique - Normandie Mode demplol EAQ Ratarents Tiv & B L2 FFESSM
= :

E . Cahier des
" Charges TiV

Application TiV

Bienvenue sur ['application de suivi des inspections visuelles de la FFESSM

Accueil
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Base Documentaire A chacun son acceés |
En cliquant ci-dessous et en saisissant leurs identifiants et mot de passe tel que demandé, les licenciés accédent aux informations sur leur(s) Bloc(s), les clubs et SCA gérent leur parc de Blocs et
Informations Licenciés e leur(s) TV, les TiV gérent leurs inspections visuelles, les CTR gérent les formations de TiV et leur statut, la CTN gére les formations de formateurs et I'ensemble du dispositif
LICENCIE CLUB/SCA
11

Informations Bloc
Menu Club / SCA -
Statistiques -
Formations -
Administration -

Contacts

» Directement lié au compte « structure »



o Introduction et contexte: la formation en ligne

» Grande majorité des services numériques fédéraux tournés vers la gestion

» E-Learning..?

« 'utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de 'apprentissage,
en facilitant I'acces a des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration a distance. »

Meéthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies

Il ne s’agit donc pas uniqguement de cours en visio

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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o Introduction et contexte

» E-Learning..?

« 'utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de 'apprentissage,
en facilitant I'acces a des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration a distance. »

Meéthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies

» Lutilisation de I'E-Learning existe déja largement dans le monde de la plongée
» Est-il pour autant intéressant dans le cadre fédéral (club, SCA...)
» Peut étre, sans étre une révolution pédagogique, s’agit-il d’un nouvel outil

» Ala FFESSM, plusieurs travaux individuels, qu’il faut centraliser

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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o Introduction et contexte

» E-Learning..?

« 'utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de 'apprentissage,
en facilitant I'acces a des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration a distance. »

Meéthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies
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» Lutilisation de I'E-Learning existe déja largement dans le monde de la plongée
» Est-il pour autant intéressant dans le cadre fédéral (club, SCA...)
» Peut étre, sans étre une révolution pédagogique, s’agit-il d’un nouvel outil

» Ala FFESSM, plusieurs travaux individuels, qu’il faut centraliser

Comment structurer un enseignement basé sur de I’E-learning..?

™

FFESSM
TECHNIQUE




o Problématique

I’e-learning releve d’une stratégie mlirement réfléchie
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Supports Ressources numériques

Salle de classe Synchrone

™

FFESSM
TECHNIQUE




. . N O
o Problematique ne
5 8
<. c
M D
y . . ) . ~ ’ ’ . :_) Q.
l'e-learning releve d'une strategie murement reflechie S ®
O A
—
> XM
0O
2
=
© 7
_|
Supports . e
PP Ressources numériques 3
Localisation et temporalité de 'enseignement Salle de classe Synghpune

Modification des interactions avec les éléves/stagiaires
Personnalisation de la formation en terme de temps ou de rythme

L’acces au matériel, a la connectivité, a la maitrise de l'outil restent des
freins

Dimension individuelle, plus difficile d’aider quelqu’un en distanciel..?

™

FFESSM
TECHNIQUE

Le partage de la parole et de I’écoute nécessite une discipline nouvelle



’ . N O
o Problematique o2
[Synchrone /Asvnchrone] g %

®
g i} g N
[ Présentiel / a Distance ] N
e
[
> XM
Methodologle oo
> S
<3
© 7
)
-
A

Formation
| RDV Réguliers |
N
= [C°m'“““a”‘e u -
Falle/ Plateforme]
Réseaux sociaux 74 S
(demarche integree) Outils numériques Classe
de partage numeérique

™
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o Problématique

> L'adaptabilité du formateur

I'apprentissage mixte

15 jours = une séquence entiére

1 jour

Séance en
Présentiel

Premiers apports
sur le theme

Vidéos

Contenus
additionnels

"Jb Exercices

|

Supports

Renforcements et
appropriation par les

stagiaires

Le formateur peut
sollicité régulierement et de
maniére individuelle.

étre

1 semaine

Séance a

distance  |----

type visio &
@

*

Répétition des notions
Clarifications.
li nregistrer

_pour les absents

Evaluation a
distance

*

Utilisation de ressources
numériques dédiées

Environ 15 jours

Séance de
remédiation
Présentiel/Distanciel

Le choix dépend
a la fois du
formateur et
des stagiaires
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V4 [ N m
U
o Problematique it
>
<<
> Ladaptabilité du formateur g2
No
o 2
, , : N o
I'apprentissage mixte tf Q
> X
. (D)
15 jours = une séquence entiére g %
_
1+ jour 1 semaine Environ 15 jours (@) ﬂl)
Vidéos " 5'
Contenus sé . g
3 additionnel eance a - Séance de %]
Se?nce en | .. s S distarice  |ee=esea- 5"3'_“31"0“ 2 rer:éd::tion
Présentiel ‘.Jb Eaiise ;%b type visio ‘,:Jb distance Présentiel/Distanciel
Supports
] L » Le formateur peut se retrouver
. * * o o, ]
Premiers apports Renforcements et Répétition des notions  Utilisation de ressources - ::l:m: F!e:end en pOSItIOn d attente
sur le theme appropriation par les Clarifications. numériques dédiées loar:'na‘t}:ur:t
stagiaires Possibilité d'enregistrer des stagiaires > L . ille h
“pour les absents e stagiaire travaille a son rythme

Le formateur peut étre
sollicité régulierement et de
maniére individuelle.

» Individualisation de I'approche pour le stagiaire

™

FFESSM
TECHNIQUE



o Le contenu, c’est fait, mais le contenant..?

» Learning Management System (LMS)
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o Le contenu, c’est fait, mais le contenant..?

52

» Learning Management System (LMS)

Ou une plateforme de gestion d’enseignement » Approche intégrée par excellence

Formation Stagiaire Péd... + géneral

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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_‘: _ Bienvenue sur
Formation Stagiaire Péda
promo 2021

général
Invita tes amis

général
3 3 Personnalise ton serveur avec une icfine
Invite tes amis ? a at

o Personnalisa ton serveur avec une icine

Télécharge I'application Discord

I. Télécharge 'application Discord 5 adavid

3 s Péda promo 2021

alon #salon-pierre | et le groupe 2 ira avec Marie dans le salon #salon-marie

@) piscord



o Learning Management System (LMS)

» Exemple: E-Campus

Mes cours

Vue d'ensemble des cours

| Tout ~ ]| Rechercher

.l Trier par nom de cours ~ J[ Carte ~ ]

(SCHL3B1) Techniques d'analyse
Disciplinaire 2

(SCHL6C2) Chimie inorganique
approfondie 3
Disciplinaire 3

(SCHL4D1) Techniques expérimentales 1
Transversale

(SPIMAT1E) Cristallographie et matériaux
fonctionnels
Cristallographie et matériaux fonctionnels

:

'l-t“

) R SRS =

(SCHL5C2) Chimie inorganique
approfondie 2
Disciplinaire 3

(SPIMAT2B1) Physique du solide 2,
Propriétés de ...
Structures et propriétés électroniques fo...

Contenus
Sessions
Groupes
Mailing List
Stockage
Messagerie

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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o Learning Management System (LMS)

UFR des Sciences / L2 / (CHIML2201) Licence 2 Chimie / S1 / Disciplinaire 2

(SCHL3B1) Techniques d'analyse

Cours Paramétres Participants Notes Rapports Plus ~

v Généralités Tout replier

dIAVA 'V — S20T 4alauel G
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Informations sur le cours de Techniques d'analyse

v Cours G. Clet

Support de cours & imprimer. Le support vise a vous faciliter la prise de notes en reportant en particulier les figures présentées
a l'oral. Vous en aurez donc besoin durant le cours.

E SUpport de cours : Partie 1 3.7 Mo Document PDF Déposé le 4 sept. 23, 12:27
E Support de cours : Partie 2 3.2 Mo Document PDF Déposé le 12 sept. 24, 14:49

m Table des attributions de bandes IR (Autorisé en CC) 622.0 Ko Document PDF Déposé le 19 sept. 22, 10:46



o Learning Management System (LMS)

@ Tableau de bord Mes cours Administration du site  Tous les cours Qutils v  Assistance v Q, A Jﬁ AD ~ Mode d'édition ® )

x

v Généralités
Informations sur le cours ...
v Cours G. Clet
Support de cours a impri...
Support de cours : Part...
Support de cours : Part...
Table des attributions ...
Support de cours-comple...
TD spectroscopies
CC - Octobre 2022-Partie B
CC 1- Octobre 2023 (part...
~ Partie S. Perrio
CC2 Technigues d'Analys...
CC2 Techniques d'Analys...
Cours Spectrométrie de ...
Résumeé UV-visible
Résumé IR

Cours RIMN

Cours Paramétres

Choisir un élément

Participants Notes Rapports Plus ~

Utilisateurs inscrits

Inscrire des utilisateurs

Utilisateurs inscrits
Correspondance | Un au moins &

+  Ajouter une condition

51 participants trouvés

Prénom BT 4 8 ¢ D E F G

Ncmdefamilleg BlC| B |E

Nom d'utilisateur
Nom de famille  (Compte
4 [Prénom Numérique)

a

Réinitialiser les filtres Appliquer les filtres

MNP QRS T B |V W XY |E

KILIM| B & P QR 5 5|8 XYE

Dernier accés
Adresse de courriel Réles Groupes au cours Statut
GRP_CHL3B1CMO01 Techniques Suspendu
2 d'analyse-CM, GRP_CHL3B1TDO1 46jours22 @ W
etu.unicaen.fr Etudiant o
@ lant & Technigues d'analyse (Chim opt Bio heures [ ]
G1)TD & cDHo
GRP_CHL3B1CM01 Technigues
: d'analyse-CM, GRP_CHL3B1TDO1 48 jours 3
tu.uni F Etudiant =
il diant Techniques d'analyse (Chim opt Bio heures Do ?

G1)TD &
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o Learning Management System (LMS)

56

e Tableau de bord Mes cours Administration du site Towus les cours Qutils ~  Assistance ~ Q F ﬁ AD ~ Mode d'édition c
*x
<
a UFR des Sciences / L2 / (CHIML2201) Licence 2 Chimie / 51 / Disciplinaire 2
v Généralités

(SCHL3B1) Techniques d'analyse

InFormations sur le cours ...

Cours Paramétres Participants Notes Rapports Plus ~
v Cours G. Clet
Support de cours a impri... .
v Généralités & Tout replier  #
Support de cours : Part...
Support de cours : Part... . FORUM

Ty Informations sur le cours de Techniques d'analyse
Table des attributions ... ;. yse &

Support de cours-comple...

| 4 | Ajouter une activité ou ressource
TD spectroscopies

CC - Octobre 2022-Partie B
Ajouter une section

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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o Learning Management System (LMS)

Ajouter une activité ou ressource

| Rechercher
Activités
00
(==

Atelier

* O

Devoir

* O

H5P (plugin

ancienne...

* O

QCM papier
* O

Wiki
* O

Ressources

Base de
données

* O

Etherpad Lite
* ©

%

Hot Potatoes

* O

Questionnaire

* O

\Ioociap

* O

BigBlueButton

* O

Feedback
* O

Lecon

* O

Rendez-vous

* O

Chat

* O

Forum

* O

Liste de taches

* O

Sondage

* O

Choix de
Groupe

* O

Glossaire

* O

Outil externe

* ©

Tableau

* O

Ajouter une activité ou ressource

Rechercher

Consultation

* O

= ®

H5P
(NOUVEALU)

* O

Paguetage
SCORM

* O

Test

* ©

Activités Ressources

Dossier Fichier

* O * O

Livre

* O

Page
* O

URL

*

Zone texte et
média

* O

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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. N O
o Learning Management System (LMS) o9
)
5 QO
<. c
Cours Parameétres Participants Notes Rapports Plus ~ M M
=
o
N D
o Ajout BigBlueButton © Ny
Ul
Tout déplier | g
Type de conférence & Salle avec enregistrements & | > XM
i O
O o
v Général > S
< 2
Nom de la salle [:] O ﬂl)
Afficher plus... 6|
[
> Paramétres de la salle 3
> Vue enregistrement
> Paramétres de verrouillage
v Role attribué pendant la session en direct
Attribution Tous les utilisateurs inscrits # || v : | Ajouter
Tous les utilisateurs rejoint la session en Participant & i1
inscrits tant que
Utilisateur Adrian David rejoint la session en Modérateur & [ ]
tant que
Réle Gestionnaire rejoint la session en Modbratenr: & 11
tant que
Réle Enseignant rejoint la session en Modgratatra | [}

tant que



o Learning Management System (LMS)
. b Accuell B Tous lesenregistrement °AdrianDavid

Salle Adrian DAVID #

30 Sessions | 0 Enregistrements de salon

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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Inviter des participants

-,
& https://webconference.unicaen.fr/b/adr-maf-j4m Demarrer

Salle Adrian DAVID Collége Instructeur Démo INS
Derniére session le Oct 24, 2024 : |  Normandie erniére sess
Salle GT Com. _ cop - ) créerunsalon

> Quel modele choisir..?



o Le projet Fédéral

e Pour la gouvernance:

» Nécessité de la mise en route de la transition numérique de I'enseignement a le FFESSM

> Fonds ANS

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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e Comment batir le projet:

» La premiere question: comment les cadres pourront utiliser ce nouvel outil?

o Quelles sont les différentes stratégies possibles

o Quel type de plateforme correspond, quelles fonctionnalités pour les utilisateurs

™

FFESSM
TECHNIQUE




o Le projet Fédéral

» Ecriture d’un cahier des charges

,‘\-Cahier des charges pour la transition de 'Enseignement
numérique CTN FFESSM

Parcours pédagogique d’un module de formation

Décomposer le contenu de formation en activités. En reprenant le déroulé du
fascicule de la FFESSM sur le niveau 1 (en annexe), on peut déterminer une dizaine

Il-Les activités.

1. Introduction :
Elle doit servir a créer un lien avec les apprenants : Accueillir et justifier de 6 ]
I'activité.

- Donner les objectifs de I'activité /Les compétences a acquérir

- Eventuellement annoncer les outils utilisés : Texte, vidéo, animation..

Il faut définir notre moyen de communiquer et donner une trame et des
repéres qui seront utilisés dans toutes les activités.

- L'intervenant : plusieurs approches peuvent étre identifiées :

¥" Avatar +Voix Off + présentation mode Vidéo/Photos
v Avatar +Voix Off avec jeu d’acteur sans texte.

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz

2. U'activité proprement dite:
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- Durée d'une activité : entre 5 et 10 min, I'objectif est de faire I'intégralité des
activités en une heure.

- le format court permet de gérer plus facilement la concentration de I'apprenant

d’activité, Ces activités peuvent étre envisagées comme une mini-série ou
chaque épisode va traiter d’une problématique. L'objectif est de donner le
maximum de souplesse au stagiaire et a I'équipe pédagogique en faisant en sorte
que les activités puissent étre suivies indépendamment ou a la suite les unes des
autres.

I - Introduction générale : Accueil FFESSM- présentation générale des contenus
du Niveau 1.

v’ Avatar* + Voix Off + présentation mode Vidéo/Photos

*Non genré

- La durée ne doit pas étre une contrainte pour I'apprenant. L'objectif ici est de
laisser "apprenant gérer son temps. Une mini-série composée d'épisodes courts
permet de donner de la souplesse : un épisode de temps en temps, l'intégralité
de la « série » sur un weekend....

- Une trame définie et déclinée sous la forme d’un cadrage semble une bonne
solution pour donner une identité a I'outil.

v’ L’astuce ou conseil de I'avatar sur |'activité présentée,. ?

3. Pour aller plus loin :

Tout ne peut pas étre dit en 5 a 10 min.

- Renvoyer 'apprenant dans un puit d’illustrations/contenus en mettant 2 sa

disposition des lectures, des images, des vidéos, lien internet dans la limite du w
contenu propose. o

FFESSM
TECHNIQUE



o Le projet Fédéral

» Un point de départ

* Le contenu existe

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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e Lapproche se concentre sur la méthodologie
de travail avec le prestataire, délivrables,
acces aux ressources

e Définition des fonctionnalités du LMS

TECHNIQUE



o Le projet Fédéral
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LA FORMATION EN LIGNE DU PLONGEUR AVEC LA FFESSM

Fédération Frangaise d'Ftudes et de Sports Sous-Marins

B DECOUVREZ NOS DIFFERENTES FORMATIONS

Détendeurs | | Miveau 1 | Nitrox

® 8180 vues

Les principes de fonctionnement des Plonger avec la FFESSM Niveau 1 Plonger au Nitrox avec la FFESSM




o Le projet Fédéral

e

FFESSM

o Nos Formations Vidéos Maon espace encadrant

m Plonger avec la FFESSM Niveau 1

Plonger avec la FFESSM Niveau 1

96% complétés

) Description

01 - Le matériel (Oh 17 min) A
02 - Avant la plongée (Oh 13 min) R
03 - En surface (Oh & min) W
04 - Descendre (0h 9 min) e
05 - En plongée (Oh 16 min) N
06 - En plongée + (0h 16 min) A
07 - La remontée (Oh 7 min) v
08 - La décompression (0h 4 min) b
09 - Sortir de I'eau (Oh 5 min) ~
10 - Aprés la plongée (Oh & min) N

| = Cacher le menu |

Plonger avec la FFESSM Niveau 1

b %

Thématique

La plongée subaquatique est une activité passionnante permettant de découvrir les merveilles cachées des
lacs, des mers et des océans, Cependant, il est essentiel de connaitre les bases de la plongée pour pouvoir en
profiter en touta sécurité, Nous allons découvrir dans ce cours les notions fondamentales de la plongée, Il

comprend 10 chapitres que vous pouvez aborder a votre rythme.

Objectifs

Ce cours vise a fournir aux apprenants ou plongeurs débutants les connaissances de base nécessaires pour
plenger en toute sécurité, encadré jusqu’a une profondeur de 20 métres, conformément au niveau 1 de la

plongée.
Dans ce module de formation, vous apprendrez :

« 3 utiliser le materiel de plongée

» @ planifier et exécuter une plongeée en toute sécurité
= 3 gérer la remontée et la décompression

» a gerer différentes situations particuliéres en plongée

Pre-requis
Aucune expérience de plongée n'est requise pour suivre ce cours, |l est desting aux débutants souhaitant

apprendre les bases de la plongée sous-marine. Avoir une bonne condition physique est cependant un point
impaortant pour la pratique,

Moyens pedagogiques utilisés
* Modules E-learning interactifs

*» Vidéns

Q Bl FRancas =

» Respect du cahier des charges

©)
©)
©)
©)

64

Commencer le cours >

Découpage
Temps
Présentation des Objectifs

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz

SIN0| —aJ1ua) Y1D e| ap anbojj0)



o Le projet Fédéral

» Le suivi par l'utilisateur

MON TABLEAU DE BORD

Gardez un oeil sur votre progression

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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004 000 000
MES COURS MES SESSIONS MA LISTE D

Ves cours Votre progression Date & venir Badge Certificat
N A::cune session dispanible pour le .
Documents & destination des encadranis 100% i v Cecowrs ne délivre pas deg
moment
>
~
Al Aucune session disponible pour l2
Plandger au Mitrox svec fa FFESSM e #
19% moment
]
k.~
- Autune session disponible pour |2 ™
Les principes de fonctionnement des détendeurs pa L Ce cowrs ne délivre g
8% moment
A
~
=g . S Aucune session dispanible pour | (" !
Plonger avec la FFESSM Niveau 1 o o P | Tétécharger
98% moment —

Y



o Le projet Fédéral

—
- Nos Formations  Vidéos Mon espace encadrant Q l I FRANGAIS ¥
FFESSM

_

Bienvenue sur votre espace encadrant

VOTRE ESPACE DOCUMENTAIRE

Les contenus mis & votre disposition pour accompagner les licenciés.
ACCEDER AUX CONTENUS

STATISTIQUES

Retrouvez les statistiques et progessions des adhérents de votre club.

ACCES AUX STATISTIQUES

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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Le projet Fédéral

p—
—————  Nos Formations Vidéos Mon espace encadrant Q e I I FRANCAIS +
FFESSM

Documents a destination des

Documents & destination des encadrants

| = Cacher le menu |

Commencer le cours 2

encadrants
Documents a destination des encadrants
0% complétés 0k 5 i @& VU SE4T | S5 <@
i Un espace et des ressources pour agir ensemble

Parce que nous souhaitons étre au plus prés de vous lorsque veus ulilisez nos outils, nous

avons pense un espace umique, documente et évolutif pour centraliser toutes les informations

O [ Charte graphique PPT
dont vous pourriez avoir besoin

O [ Accéder aux statistiques - premiére connexion

L'espace Do ion a destination des drants est a votre disposition afin de vous
aider a répondre le plus précisement possible aux besoins des apprenants N'hésitez pas a
O [ comment utiliser lo E-learning 'utiliser |

Vous retrouverez dans cet espace les documents mis & votre disposition dans le cadre de
laccompagnement 4 la formation des adhérents.

l\ Plan du site Suivez-nous Autres

Accusil m Linkedirs FFESSM
Cours Facebook Fédération

Vidéos ’ Twitter Commission Technique Nationale
Facebook CTN
l@l Instagram

G Facebook
n Youtube

La formation en ligne du plongeur par la Fédération Frangaise d'Etudes et de Sports Sous Marins.

dIAVA 'V — S20T J8inuel gz
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o Le projet Fédéral

Comment 'utiliser ?

Votre liberté pédagogique vous permet d'utiliser ce contenu Avant, Pendant ou Aprés un cours face & face

avec votre éléve

| Méthode

*Envoyer le lien de la
formation & vos éléves pour
préparer la formation

*Demander a l'éleve de suivre
tout ou une partie des
contenus en amont

*Prendre rendez-vous avec
I'éleve 2 & 3 semaines
aprés (échéance pour
I'engagement)

La formation face a
votre apprenant devient

+Un systéme de tutorat

*Un appui pour une mellleure
compréhension des éléves
sur les aspects les plus
complexes

*Un cours participatif en
proposant aux éléves de
présenter ce quils ont
compris

*Un soutien pour déceler et
répondre aux craintes ou aux
doutes d'un éléve

| Méthode

«Sélectionnez les ressources
qui vous intéressent avant de
donner votre cours

= Assurez-vous d'avoir un
accés réseau pour consulter
les contenus

* Construisez votre propre
fil rouge en organisant les
contenus

La formation face &
votre apprenant devient

= Une bibliothéque
dillustrations, de vidéos et
de schémas pouvant étre
commentés par le formateur,

*Un support visuel pour
déclencher des discussions
ouvertes et des séances de
questions/ réponses

*Une sesssion intéractive
avec l'e-learning pour animer
votre session

*Un support visuel des
plongées en mer avant une
sortie pour les clubs de
lintérieur

=3

| Méthode

+ A la fin de votre cours
présentez le contenu de
formation e-learning

*Présentez la méthode
de connexion et les sites
numériques de la fédération
(carnet de plongée,
informations, boutiques..)

La formation face &
votre apprenant devient

*Un support de révision aprés
votre formation

*Une préparation sereine
avec un questionnaire pour
réviser avant un examen

*Un contenu interactif qui
permet de revoir les notions
abordées au bord de la
piscine / sur le bateau

» Le contenu numérique
ne vient jamais supplanter le
moniteur

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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IMMERSION & EMOTION



o Le projet Fédéral
» Le suivi par le moniteur

AU DATD Espace statistiques et administration du Apprenez a plonger depuis chez vous - eLearning FFESSM

Les données sont mises & jour toutes les heures. @ Pursonnaliser les statistiques 3 afficher

aIAva 'V — S0t J3lnuel gz
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Date® 24/13/2024 - 23/01/2025 Produits | Filtrer par produit v
& 1 connexions utilisateurs du 24/12/2024 au 23/01/2025 w & Derniers membres inscrits du 24/12/2024 au 23/01/2025 -
Répartition des connexions dans la période Aucun utilisateurs inscrits sur cette période
& Nombre duliisaleurs dontla Essayez avec une autre période ou utilisez le lien ci-dessous pour consulter [a liste compléte des utilisateurs

demiére connexion est dans les 7
derniers jours de la pénode

Voir tous les utilisateurs

Copyright © 2025 Mandarine. Tous droits réservés. Fuseau horaire : Europe/Bedin




o Le projet Fédéral

> Le suivi au niveau fédéral

= -~ adavidle05@gmail.com - Flessm

—
FFESSM

ADRIAN DAVID StatiStIC{UES sur Ies quiz ® Accueil Quilz

Les donnies sont mises 3 jour toutes les heures, & Exporter les quiz

Date* 23/12/3024-22/01/2025
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Suivi des participations Suivi des réponses

@ Bonnes répenses
@ Mavvaises réponses

@ Quiz vaidé
@ Quiz non validé
@ CQuiz non terming

Détails par quiz

# Ref MNom Nombre de participations Taux moyen de réussite Actions
653366 -650bffEe269dT Quiz de validation de niveau (] 18 Détails
r— ¥ 13 ; e

107825 663a17cedobfn Quiz-le nitrox et son matériel (5] B2.5% 8w Détalls

707826 663a3350101b4 Quiz- Gestion de P'exposition a l'oxygéne (s} ;T T s Rttt



o Le projet Fédéral

> Le suivi au niveau fédéral

Détails des statistiques pour le quiz : Quiz de validation de niveau # Accunil - Quiz

Les données sant mises 3 jour toutes les heures, L. Exparter les réponses aux questions

Date® 23/13/2024-22/01/2025 x
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6 16.7 % 0 0%

Participations du 01/10/2024 au 01/01/2025 Taux moyen de réussite du 01/10/2024 au 01/01/2025 Réponses recues du 01/10/2024 au 01/01/2025 Taux mayen de bonnes réponses du 01/10/2074 au
01/01/2025

& Derniére participation le 08/01/2025 -
ADRIAN DAVID

Quilz fon terming

o 1] 0
PARTICIPATIONS AUX QUIZ POINTS BADGES



o Le projet Fédéral

> Le suivi au niveau fédéral

& Nombre de connexions

@ 150 900
£
,1; 125 800
E 100
700

2
@ 75
<
8

50
3
£

25
-§ -
= 0

Avril Mai

Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre
Mois
I Nombre de connexions sur le mois —— Nombre de connexions au total

Nombre de connexions au folaf

L Exporter
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o Le projet Fédéral

» La gestion de l'outil

PAGE DE TEXTE

Configuration
Tags
Licences et profils

Configuration avancée

B Catalogue

O Ressour b % Revenir aux quiz

O Réponse 1
%

O Réponse 2
%

O Réponse 3
2

O Réponse 4

X

+ Ajouter un élément de réponsa

Avoir 14 ans

Bonne réponse

Note de la réponse

Avoir un certificat médical de non contre-indication a la plongée

Bonne réponse

Note de la réponse

Bonne réponse

Note de la réponse

Avolr son propre matériel

Bonne réponse

Note de la réponse

-

/4

adavid LE0S@gmail.com - Flessm
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o La Suite...

» Equipe E-Learning va s’étoffer
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> Des choix doivent étre faits:

o Quel niveau: N2, PE40, PA20..
o Certification Officielle

o Gratuité totale

» Nécessité de garder la marque FFESSM, charte graphique...

™

FFESSM
TECHNIQUE




Collogue de la CTR Centre — Tours
25 janvier 2025 - A. DAVID

O
N

o Merci pour votre attention..!






La sécurité Numérique bl

1 -Toujours vérifier vos sources. o
— Tout ce qui est dispo sur le net n’est pas toujours vrai
@ — Ce n’est pas parce c’est joli que c’est pertinent

= — Sivous n’étes pas slre demandez a des sources fiables (la CTR).

2 - Précautions a prendre lors de la création de comptes et d'abonnements.

- Mots de passe fort et uniques

- Vérifié la légitimité du site (https:// = S)

— Assurez-vous que votre ordinateur ou smartphone est protégé par un logiciel antivirus a

a jour régulieres pour éviter les cyberattaques.

: =l o6 oo des failles de sécurité identifiées,
& ¥ > Reduit - ./
—~ = Maintenir systemes et objets connectés a jour est un processusig St
clé pour protéger




La sécurité Numérique S

TECHNIQUE
CENTRE

4- Partager ses expériences en lighe sans compromettre ses données personnelles
- Pensez a retirer ou masquer vos données personnelles

- Assurez vous que sur vos photos sont libres de droit

- Assurez vous que les personnes sur vos photos sont ok pour la diffusion de leur image

5- Parametres de confidentialité et risques de phishing

- Ne cliguez pas sur les liens ou pieces jointes d'un message non sollicité.
- Vérifiez toujours l'adresse e-mail de l'expéditeur.

ctivez le blocage des cookies tiers et utilisez le mode navigation privée.

ion et le transfert sécurisé des informations personnelles,
plongées ou les données biométriques),
_ Ces données ent étre chiffrées pour empécher tout acces non autorisé.
=8 - Leur transfert doit ire via des protocoles sécurisés pour minimiser les
risques de piratage
tion renforcée pour garantir la sécurité.




La sécurité Numérique S

TECHNIQUE
CENTRE

7 —importance de la sécurité dans le cloud.
e sauvegarde avec redondance (2 lieux différents)
& ) e Garantie des datas (mais ne partagez pas vos acces)
@ * Etsivous n’étes pas convaincu vous pouvez faire une sauvegarde locale

8 - Le piratage peut impliquer le vol d’informations sensibles (mots de passe, données
bancaires) ou le blocage de vos appareils via des logiciels malveillants (ransomware).
- Créer des mots de passe robustes :

Longueur minimale : 12 caracteres ou plus.
Diversité des caracteres : Mélangez lettres majuscules, minuscules, chiffres et symboles (exemple : P@sswO0rd!2025).

Gl il Glilielel:sfet des controles d'acces.
Utilisez des outils con 5 aux réglementations (comme le RGPD)




La sécurité Numérique o

FFESSM

TECHNIQUE
CENTRE

10 - Paramétrage des options de confidentialité pour limiter 'accés aux données
sensibles
- Bien séparer ses usages professionnels et personnels
- Utiliser des identifiants et MDP différents
- Attention a la fonction se souvenir de moi !

11 - Sécuriser les communications en lighe pour protéger la vie privée
Preférez les applications de messagerie chiffrées de bout en bout, comme Signal,
atsApp, ou Telegram

I-Fi sécurisés : Connectez-vous uniguement a des réseaux protégeés
sse et évitez les Wi-Fi publics non sécurisés

- Evitez de cliquer des liens ou pieces jointes provenant de sources inconnues.




La plongée
numerigue
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