
La plongée 
numérique

Nouvelles Perspectives, 
Sécurité et Outils Connectés

Adrian David IN

Sylvain Lachaud MF2

Thomas Champdavoine IRS

Eric LEFEBVRE IR



• Comment les outils numériques enrichissent et 

sécurisent la pratique de la plongée.

• Les innovations connectées, sensibilisation aux 

enjeux de la sécurité numérique.

Pourquoi cette intervention ?
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La plongée et les sites internet
autres sites …

Plongeur.com : Site communautaire avec des articles techniques, 
des actualités, et des ressources pour tous niveaux.

Le Petit Plongeur : Site pédagogique pour les débutants et 
amateurs, avec des guides et des astuces sur l’équipement, la 
sécurité, et les destinations.

Blogs et sites de passionnés

Histoires de Plongée : Blog personnel partageant récits, tests de 
matériel, et guides de voyage pour la plongée.

Manta Diving : Axé sur les voyages et la découverte de sites de 
plongée en France et à l’étranger.

Dans Nos Bulles : Blog traitant de plongée loisir et technique, avec 
un accent sur la photographie sous-marine.

Magazines en ligne

Plongée Magazine : Articles sur l’actualité du monde 
subaquatique, tests d’équipements, et dossiers thématiques.

Subaqua (édition numérique) : Articles abordant des sujets 
variés comme la faune sous-marine, les techniques, et les lieux 
incontournables.

L'École de Plongée : Plateforme éducative pour débutants et 
confirmés.



La plongée et les sites internet
autres sites …

Chaînes YouTube et vidéos

Plongée Tech : Conseils pratiques, tests de matériel et tutos pour les 
plongeurs techniques et loisirs.

Dans le Bleu : Récits de plongée en vidéo avec un focus sur la 
faune et les sites exceptionnels.

Découverte Plongée : Vidéos éducatives pour apprendre les bases 
de la plongée et perfectionner ses compétences.

Plateformes de voyage spécialisées

DiveTrip : Annuaire français pour trouver des clubs et des centres de 
plongée.

Voyages de Plongée : Propose des séjours de plongée en France et 
à l’international avec des descriptifs précis des sites.



Autres accés numériques utiles …

Emailing
inscriptions Règlements



Les outils collaboratifs …
www.vpdive.com



Les outils collaboratifs …
Gestion du matériel Gestion des palanquées + fiche sécurité 

Une solution hébergée sécurisée 
Conforme aux exigences RGPD

Totalement gratuite pour les clubs de plongée 



Images, réseaux sociaux et la 
circulation de l’information



Expliquer les techniques de plongée

Informer  communiquer  inspirer

Promouvoir les 
actions de votre 

club

Donner envie et 
revivre l’événement 

La combinaison de l’imagerie numérique et des réseaux sociaux révolutionne la manière de 
transmettre le savoir et d’enrichir les expériences dans le monde de la plongée.

Outils 
pédagogiques et 

de communication

Réseaux sociaux Vidéos pédagogiques



Applications utiles 
pour les plongeurs



Quelques exemples d’Applis pour la plongée …



Quelques exemples d’Applis pour la plongée …



Carnets de 
plongée 
constructeur

Aqualung et ApeksCressi

Shearwater

SUUNTO



Les logiciels 
PC/MAC

Dive Log 
Manager/DiveLogDT

SUBSURFACE

DIVING LOG

MacDive



Carnets de 
plongée 
ANDROID

DIVEMATE

DIVE NUMBER DIVE +



Les solutions 
hébergées

DiveLogsDIVEBoard



Équipements connectés et 
ordinateurs de plongée



Les 
Ordinateurs
Bluetooth

I770RLuna 2

Ocean OSTC5



RÉSEAU DE COMMUNICATION SOUS-MARINE SUBWAVE
CARTES DIVEVIEW
ENREGISTREMENT DE LA POSITION GPS 
GESTION DE LA PRESSION DE L’AIR (8)









IA générative, image et 
ressource, avantages et dangers



IA générative, 



IA générative et formation  
L'IA générative peut produire des images immersives ou des simulations virtuelles des fonds marins, permettant aux plongeurs de 
s’entraîner à naviguer dans différents environnements avant de plonger réellement.

En combinant des images IA et des données réelles, les formateurs peuvent créer des environnements de formation hyperréalistes.

Création de Scénarios d'entraînement personnalisés et spécifiques, comme des simulations de situations d'urgence (perte de visibilité, 
interactions avec la faune, etc.), pour aider à préparer les plongeurs à faire face à des défis réels.

Avantages de l'utilisation de l'IA générative : 

• Accessibilité accrue permettant un apprentissage à distance plus immersif (pour des plongeurs éloignés des sites d'entraînement).

• Adaptabilité : Les scénarios peuvent être ajustés au niveau d'expérience de l'élève, et besoin de formation. 

• Réduction des coûts : virtuels vs ressources matérielles et humaines du réel 

• Formation continue : L'IA peut fournir un retour instantané sur les performances d'un plongeur, en identifiant les erreurs potentielles 

dans les pratiques simulées.

Dangers ou limites : 

• Risque de dépendance : Les plongeurs pourraient manquer de compétences essentielles pour réagir à des situations réelles.

• Manque de précision : Si les modèles générés par l'IA ne reflètent pas fidèlement les conditions sous-marines réelles, (rien ne vaudra 

jamais l’authenticité de la Graule) 

• Sécurité des données : Dans des systèmes connectés, les données personnelles des apprenants peuvent être exposées à des risques 

de cyberattaques.



La plongée virtuelle : une immersion 
sans se mouiller et formative ?



Expériences de plongée virtuelle pour 
l’apprentissage et la gestion du stress des débutants

Familiarisation avec 
l’environnement sous-marin

Et si la plongée virtuelle devenait l’étape clé avant toute immersion réelle ?

Outils 
de découverte et 

pédagogique

Accessible, économique et 
rassurant pour les débutants



La formation VR

Réduction des risques 
La VR permet de s’entraîner sans risques, que ce soit pour manipuler une machine, 

intervenir dans une situation d’urgence ou apprendre des procédures complexes.  

Pas de contrainte logistiques

Exemple :
maintenance de machines complexes, secourisme, gestion du feu, entrainement militaire, 
pilotage …. Et la plongée sous-marine !

Immersion totale pour une meilleure rétention
les apprenants vivent des expériences proches de la réalité.  

La pratique !
les participants peuvent pratiquer des gestes, des processus ou des 

prises de décision dans un environnement sécurisé. 





E-learning et cours en ligne
Par Adrian DAVID



o L’utilisation de la formation en ligne dans 
l’enseignement de la plongée : 

Une nouvelle approche pédagogique au sein des cursus fédéraux

33

Colloque de la CTR Centre – Tours – 25 janvier 2025 – A. DAVID
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o Le programme

 Les cours en visio: atouts et limites

 Introduction au E-learning et aux LMS dans la formation en plongée

o LMS: outil de gestion et d’administration de la formation

o Intégration des modules FFESSM sur une plateforme

o Quelles utilisations aujourd’hui

o Quels projets

 La FFESSM et le numérique

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

o Introduction et contexte

 La fédération et le numérique

o Site internet 

o Saisie des brevets en ligne (2003)

o Espace d’échange et de documentations omnispace – collège IN

o Banque de données par licencié

o Espace individuel

o Espace TIV

o Plateforme E-Learning

La fédé n’a pas commencé l’utilisation du numérique avec la plateforme d’E-learning

Ceci étant, outils dédiés à l’administration / gestion de l’activité

Public

Public

Contrôle d’accès

Contrôle d’accès

Contrôle d’accès

Contrôle d’accès

Contrôle d’accès



o Introduction et contexte: des développements récents
36
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o Introduction et contexte: des développements récents

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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o Introduction et contexte: des développements récents

 Vérification des brevets signés en son nom

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID



o Introduction et contexte: des développements récents
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Colloque de la CTR Centre –
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o Introduction et contexte: des développements récents
40

Colloque de la CTR Centre –
Tours 
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o Introduction et contexte: des développements récents

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Vers une démarche qualité / Suivi..?
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Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

o Introduction et contexte: des développements récents

Directement lié au compte « structure »



o Introduction et contexte: la formation en ligne 

« l’utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de l’apprentissage, 
en facilitant l’accès à des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration à distance. »

Méthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies

43

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 E-Learning..?

Il ne s’agit donc pas uniquement de cours en visio

Grande majorité des services numériques fédéraux tournés vers la gestion



o Introduction et contexte

« l’utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de l’apprentissage, 
en facilitant l’accès à des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration à distance. »

Méthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies

 L’utilisation de l’E-Learning existe déjà largement dans le monde de la plongée

 Est-il pour autant intéressant dans le cadre fédéral (club, SCA…)

 Peut être, sans être une révolution pédagogique, s’agit-il d’un nouvel outil 

 A la FFESSM, plusieurs travaux individuels, qu’il faut centraliser
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Colloque de la CTR Centre –
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25 janvier 2025 –
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 E-Learning..?



o Introduction et contexte

« l’utilisation des nouvelles technologies multimédia pour améliorer la qualité de l’apprentissage, 
en facilitant l’accès à des ressources, ainsi que les échanges et la collaboration à distance. »

Méthodologies pour le développement de cours e-learning,
Nations Unies

 L’utilisation de l’E-Learning existe déjà largement dans le monde de la plongée

 Est-il pour autant intéressant dans le cadre fédéral (club, SCA…)

 Peut être, sans être une révolution pédagogique, s’agit-il d’un nouvel outil 

 A la FFESSM, plusieurs travaux individuels, qu’il faut centraliser
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Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 E-Learning..?

Comment structurer un enseignement basé sur de l’E-learning..?



Cours en présentiel  

Distanciel

Ressources numériques 

Salle de classe Synchrone

Asynchrone

Supports

46
o Problématique

l’e-learning relève d’une stratégie mûrement réfléchie

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID



Cours en présentiel  

Distanciel

Ressources numériques 

Salle de classe Synchrone

Asynchrone

Supports

 Localisation et temporalité de l’enseignement

 Modification des interactions avec les élèves/stagiaires 

 Personnalisation de la formation en terme de temps ou de rythme

 L’accès au matériel, à la connectivité, à la maitrise de l’outil restent des 
freins

 Dimension individuelle, plus difficile d’aider quelqu’un en distanciel..?

 Le partage de la parole et de l’écoute nécessite une discipline nouvelle
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o Problématique

l’e-learning relève d’une stratégie mûrement réfléchie 

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

o Problématique



 L’adaptabilité du formateur

l’apprentissage mixte

Le formateur peut être
sollicité régulièrement et de
manière individuelle.

49
o Problématique

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID



 L’adaptabilité du formateur

l’apprentissage mixte

Le formateur peut être
sollicité régulièrement et de
manière individuelle.

 Le formateur peut se retrouver
en position d’attente

 Le stagiaire travaille à son rythme

 Individualisation de l’approche pour le stagiaire

50
o Problématique

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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o Le contenu, c’est fait, mais le contenant..?

 Learning Management System (LMS) 

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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o Le contenu, c’est fait, mais le contenant..?

 Learning Management System (LMS) 

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

Ou une plateforme de gestion d’enseignement  Approche intégrée par excellence
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 Exemple: E-Campus

• Contenus
• Sessions
• Groupes
• Mailing List
• Stockage
• Messagerie
• …

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

o Learning Management System (LMS)
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o Learning Management System (LMS)
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o Learning Management System (LMS)
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o Learning Management System (LMS)

Quel modèle choisir..?
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o Le projet Fédéral

 Nécessité de la mise en route de la transition numérique de l’enseignement à le FFESSM

 Fonds ANS

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 La première question: comment les cadres pourront utiliser ce nouvel outil?

• Pour la gouvernance:

• Comment bâtir le projet:

o Quelles sont les différentes stratégies possibles

o Quel type de plateforme correspond, quelles fonctionnalités pour les utilisateurs
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Ecriture d’un cahier des charges
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

Un point de départ

• Le contenu existe

• L’approche se concentre sur la méthodologie
de travail avec le prestataire, délivrables, 
accès aux ressources

• Définition des fonctionnalités du LMS
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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o Le projet Fédéral

 Respect du cahier des charges

o Découpage
o Temps
o Présentation des Objectifs
o …

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Le suivi par l’utilisateur
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o Le projet Fédéral
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o Le projet Fédéral
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Le contenu numérique
ne vient jamais supplanter le
moniteur
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Le suivi par le moniteur
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o Le projet Fédéral

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Le suivi au niveau fédéral
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o Le projet Fédéral

 Le suivi au niveau fédéral
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o Le projet Fédéral

 La gestion de l’outil
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o La Suite…

Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVID

 Equipe E-Learning va s’étoffer

 Des choix doivent être faits:

o Quel niveau: N2, PE40, PA20..

o Certification Officielle

o Gratuité totale

 Nécessité de garder la marque FFESSM, charte graphique…
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Colloque de la CTR Centre –
Tours 

25 janvier 2025 –
A. DAVIDo Merci pour votre attention..!



La sécurité Numérique



La sécurité Numérique

3 - Mise mises à jour régulières pour éviter les cyberattaques. 
 Elles corrigent des failles de sécurité identifiées, 
 Réduit les risques, 
Maintenir les logiciels, systèmes et objets connectés à jour est un processus 

clé pour protéger les données

2 - Précautions à prendre lors de la création de comptes et d'abonnements. 
Mots de passe fort et uniques
 Vérifié la légitimité du site (https://  = S)
 Assurez-vous que votre ordinateur ou smartphone est protégé par un logiciel antivirus à 

jour.

1 – Toujours vérifier vos sources. 
 Tout ce qui est dispo sur le net n’est pas toujours vrai 
Ce n’est pas parce c’est joli que c’est pertinent 
 Si vous n’êtes pas sûre demandez à des sources fiables (la CTR).



La sécurité Numérique

6- La gestion et le transfert sécurisé des informations personnelles, 
(historique de plongées ou les données biométriques), 

- Ces données, doivent être chiffrées pour empêcher tout accès non autorisé. 
- Leur transfert doit se faire via des protocoles sécurisés pour minimiser les 
risques de piratage. 
- Mettez en place une authentification renforcée pour garantir la sécurité.

5- Paramètres de confidentialité et risques de phishing
- Ne cliquez pas sur les liens ou pièces jointes d'un message non sollicité.
- Vérifiez toujours l'adresse e-mail de l'expéditeur.
- Activez le blocage des cookies tiers et utilisez le mode navigation privée.

4- Partager ses expériences en ligne sans compromettre ses données personnelles
- Pensez à retirer ou masquer vos données personnelles
- Assurez vous que sur vos photos sont libres de droit
- Assurez vous que les personnes sur vos photos sont ok pour la diffusion de leur image



La sécurité Numérique

9 – Des plateformes sécurisées pour les échanges et les partages pour 
protéger les données sensibles et garantir leur confidentialité. 

Ces plateformes intègrent le chiffrement des communications, 
l'authentification renforcée et des contrôles d'accès. 

Utilisez des  outils conformes aux réglementations (comme le RGPD)

8 - Le piratage peut impliquer le vol d’informations sensibles (mots de passe, données 
bancaires) ou le blocage de vos appareils via des logiciels malveillants (ransomware). 

- Créer des mots de passe robustes :
Longueur minimale : 12 caractères ou plus.

Diversité des caractères : Mélangez lettres majuscules, minuscules, chiffres et symboles (exemple : P@ssw0rd!2025).
Mots imprévisibles : Évitez les mots courants ou liés à votre vie personnelle (nom, date de naissance).

7 – importance de la sécurité dans le cloud.
• sauvegarde avec redondance (2 lieux différents) 
• Garantie des datas (mais ne partagez pas vos accès) 
• Et si vous n’êtes pas convaincu vous pouvez faire une sauvegarde locale



La sécurité Numérique

11 - Sécuriser les communications en ligne pour protéger la vie privée
- Préférez les applications de messagerie chiffrées de bout en bout, comme Signal, 

WhatsApp, ou Telegram
- Réseaux Wi-Fi sécurisés : Connectez-vous uniquement à des réseaux protégés 

par mot de passe et évitez les Wi-Fi publics non sécurisés
- Évitez de cliquer sur des liens ou pièces jointes provenant de sources inconnues.

10 - Paramétrage des options de confidentialité pour limiter l’accès aux données 
sensibles
- Bien séparer ses usages professionnels et personnels
- Utiliser des identifiants et MDP différents
- Attention à la fonction se souvenir de moi !
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