FEDERATION
FRANCAISE
D'ETUDES ET
DE SPORTS
SOUS-MARINS

N

FFESSM
NAGE EN EAU VIVE

DOCUMENT TECHNIQUE

REGLEMENT
FORMATION



FEDERATION
FRANCAISE
D'ETUDES ET
DE SPORTS
SOUS-MARINS

N
FFESSM

IMMERSION & EMOTION

Comité de Rédaction:
Patrick DUPRAT, Président de la CN.

Thierry RAVOISIER, Chargé de Mission Formation.

Contributions :

Francis WURSTHORM, Instructeur National.
Christian BOUSQUET, Instructeur National.
Olivier DAVID, Instructeur National.

Mise a jour le 02/01/2023
Patrick DUPRAT
Intégration : Ouverture de IENEV et Animateur a partir de 16 ans

Modification : Age minimum du niveau 2

Reglement Formation version 2023 (01)
Adoption CDN N° 493 du 05/02/2023 - Résolution 23 / 013



FEDERATION
FRANCAISE
D'ETUDES ET
DE SPORTS
SOUS-MARINS

N

vvvvvvvvvvvvvvvv

BREVETS TECHNIQUES
Appellations Enregistrements
Brevets Jeunes
Flotteur Enfant d’Argent Clubs / CR
Flotteur Enfant d'Or Clubs / CR
Brevets de Nageurs
Nageur en Eau Vive Niveau 1 Clubs / CR
Nageur en Eau Vive Niveau 2 Clubs /CR
Nageur en Eau Vive Niveau 3 CR/CN-NEV
Brevets de cadres Techniques
Animateur (Qualification) CR/CN-NEV
Initiateur Entraineur CR/CN-NEV
Moniteur Entraineur Fédéral 1°" degré CR/CN-NEV
Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ degré CN - NEV
Titre d’Instructeur
Instructeur National CN - NEV
Brevets Compétition
Juge Fédéral 1°" degré Slalom CR/CN-NEV
Juge Fédéral 1°" degré Nage Acrobatique CR/CN-NEV
Juge Fédéral 2°™ degré CN - NEV
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BREVETS TECHNIQUES

Bapté
=
- v
[ Enfant Flotteur d’Argent 8 - 10 ans ]
Brevets
Enfants
[ Enfant Flotteur d'Or 10 -12 ans J— Autres
- v Brevets et
[ Nageur en Eau Vive Niveau 1 12 ans ] Ro it
15 ans A 4
[ Nageur en Eau Vive Niveau 2 ]
\ 4 Juge Fédéral Juge Fédéral
[ Iattlatens Entralseur NEV ] { Animateur club NEV J . 1° Accro 1° Slalom
_..—.._.._.._...u_.._{._.._.._.._..t.._..._.._..
! 18 ans [ Nageur en Eau Vive Niveau 3 ] Juge Fédéral |
‘ { Titulaire d’un brevet 2éme degré
fédéral de cadre
Stage de Préformation Moniteur Entt:ineu: technique ou sportif
Pédagogique + Encadrement Pédéral 1 de 1a FFESSM Brevets
‘ Pédagogiques
Moniteur Entraineur
Fédéral 2°
[ Instructeur National ] .I Titre
3
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INFORMATIONS

L’équipement doit &tre conforme au code du sport.

Définition de la classe de riviéere.

En l'absence de classement publié au bulletin officiel de la fédération délégataire
compétente, 'encadrant détermine lui-méme, au regard des critéres de classement
prévus dans le code du sport, le classement du parcours enriviére sur lequel il s'engage.

Conditions de candidature générale pour tous les brevets

¢~ Etre titulaire de la licence FFESSM en cours de validité.
2z Présenter un Certificat médical dAbsence de Contre-Indication a la pratique de la Nage en Eau
Vive établi, depuis moins de 3 ans par tout médecin.

zz Pour les mineurs fournir une autorisation de la personne «agissant en qualité de personne
investie de lautorité parentale ».

TOUT BREVET DELIVRE DOIT ETRE DUOMENT ENREGISTRE EN LIGNE SUR LE SITE DE LA FFESSM.
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FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

BAPTEME Classe | alll \

OBJECTIFS

Premiére approche de factivité Nage en Eau Vive, découverte dun sport de pleine nature associant
l'environnement et le plein de sensations. Entouré dune équipe technique et pédagogique vous permettant de
descendre un cours d'eau ou une riviére artificielle dont les difficultés n'excédent pas la classe Il, en utilisant un
équipement adapté.

o Apartir de 8 ans:classe -1
o Apartir de 12 ans: classe |l

ORGANISATION

Organisé a Féchelon du Club, dune commission NEV ou d'une structure FFESSM.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

2~ Pour les mineurs, avoir une autorisation parentale pour la pratique de cette activité.
27 Fiche de renseignements a compléter, aptitude a nager au moins 25 métres et a simmerger (disponible dans
les documents administratifs du site de la commission) ou attestation de Sauvnage.

DELIVRANCE DU CERTIFICAT

— Le certificat de Baptéme est attribué et signé par le cadre technique ayant effectué la descente avecle
baptéme




FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

BREVET DE JEUNES NAGEURS

FLOTTEUR D’ARGENT Classe I

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet Flotteur Enfant d’Argent doit permettre aujeune nageur
d'acquérir les compétences nécessaires pour évoluer, sur des rivieres de classe I, sous la conduite d'un Cadre Technique
assisté d'un serre-file.

En fonction des conditions climatiques et/ou une température de l'eau inférieure a 6°, sa durée est laissée a la libre
appréciation du cadre technique en fonction de 'age, de la maturité et du degré de motivation du jeune nageur et des
conditions de pratique.

Les connaissances théoriques élémentaires seront transmises en favorisant une approche intuitive des notions et en
tenant compte de l'age de l'enfant.

Le matériel doit étre parfaitement adapté : gabarit du flotteur, taile des palmes, casque et gilet ajustés, combinaison
assurant une excellente protectioniso thermique et traumatique.

ORGANISATION

Les formations « Flotteur Enfant d’Argent » sont organisées a l'échelon du Club.
Le brevet est attribué en évaluation continue sous le contréle de laméme équipe pédagogique.

CONDITIONS DE CANDIDATURE

7~ Etre agéde 8ans,

JURY

Il est composé d'un cadre technique au moins titulaire du brevet dinitiateur Entraineur, en possession d'une licence
fédérale et d'un certificat médical en cours de validité.

DELIVRANCE DU BREVET

— Apreés avoir été confirmées au cours d'au moins 2 descentes, les compétences nécessaires a l'acquisition du Flotteur
Enfant d’Argent sont validées par le cadre technique.

< La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés enregistrement par le Président du club d'appartenance ou

le Président du Comité Régional organisateur.
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CONTENU DE LA FORMATION

COMPETENCE 1: AISANCE AQUATIQUE

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Réaliser avec aisance, sans prendre appui

n'excédantpas 180 m.

Nage lbre Effectuer 25 m, en pische ou plan deau sécurisé .
et sans saréter
Effectuer une distance dau moins 3 m sans L ) ; .
3 3 i o Réaliser avec aisance, sans appréhension,
Déplacement en apnée accessore, en pische ou pln deau et fond

ni stress et sans refare surface.

COMPETENCE 2 : DEMONSTRATION DE LA TECHNIQUE INDIVIDUELLE SUR UN PARCOURS CLASSE |I

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Communication gestuele :
o OK

o Adroite, Agauche

Comnaissance  des conventionnels

signes
élémentares

Reconnaissance et exécution du signe
sans hésitation

Réaliser une reprise de courant

A partr dun contre large etbienmarqué

Orientation du flotteur vers famont et
propulsion.

Réaliser une traversée /Bac

Sur un courant modéré, sans obstacle en aval.
A partr dun contre large etbienmarqué

Atteinte de la rive opposée avec une
dérive minmale.

Virer a gauche et a droite sur signe et ordre de

Orientation du flotteur et propulsion

devant le serre-fle

Se diriger fouvrewr ou du serrefie ent'a'l‘rlma\t un changement de direction
effectif
. Sur signe et ordre de fouvreur dans un contre de | Le nageur sarréte et se stabiise dans le
Sarréter/ Stop N .
rive bien marqué contre
Evoluer en palanquée Définrr la position de féleve : derriére fouvreur puis | Maintien de la position dans la palanquée,

sans dépasser louvreur




FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

FLOTTEUR D’OR Classe lll maximum “\ii?ffzf:?g

OBJECTIFS DELA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet Flotteur Enfant d'Or doit permettre au
jeune nageur d'acquérir les compétences nécessaires pour évoluer en toute sécurité sur des rivieres
de classe Il maximum, sous la conduite d'un cadre technique assisté d'un serre-file.

En fonction des conditions climatiques et/ou une température de l'eau inférieure a 6°, sa durée est
laissée a la libre appréciation du cadre technique en fonction de Fage, de la maturité et du degré de
motivation du jeune nageur et des conditions de pratique.

Les connaissances théoriques élémentaires seront transmises en favorisant une approche intuitive des
notions et en tenant compte de 'age de l'enfant.

A linstar du Flotteur Enfant d’Argent, le matériel doit étre parfaitement adapté : gabarit du flotteur, taille
des palmes, casque et gilet ajustés, combinaison assurant une excellente protection iso thermique et
traumatique.

ORGANISATION

Les formations Flotteur Enfant dOr sont organisées a I'échelon du club.
Le brevet est attribué en évaluation continue sous le contréle de la méme équipe pédagogique.

CONDITIONS DE CANDIDATURE
> Etre agé de10ans.

JURY

Il est composé d'un cadre technique au moins titulaire du brevet d'nitiateur Entraineur, en possession
dune licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité.

DELIVRANCE DU BREVET

— Aprés avoir été confirmées au cours d'au moins 3 descentes, les compétences nécessaires a
lacquisition du Flotteur Enfant d'Or sont validées par le cadre technique.

— La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés I'enregistrement par le Président du club
d'appartenance ou le Président du Comité Régional organisateur.




SPORTS SOUS-MARINS

CONTENU DE LA FORMATION

COMPETENCE 1: CONNAISSANCES DIVERSES

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Respect dun ordre chronologique. Le casque est
Le jeune nageur doit étre autonome dans ka gestion de son c or.fe s ° (.e
Séauber comrect o correctement positionné etrégé, les paimes sont bien
Le moniteur contrd ot 1 avantarrise aleau fixées le glet est bien ajusté, le bas de pantalon
' l recouvre les chaussons.
Lectredut Depuis la rive, fenfant doit pouvor déarre un trongon de torrent | hterrogation orale aubord du torrent :
comportant contre-courant, pleureuse, veine, vagues,rouleau, seul o Désigner etidentifier
Acquision dune attitude comportementale ke
. ctre & Au cours des descentes, sensbiisation a lobservation de la faune et . . @ o nintérat | Parles
fenvironnement celaflore dutorent etaleur vhérebite espéce srenc$1réesst‘rletorrentetlefaitpartager':’OLr 3
Montrer que le torrent fait partie intégrante du systéme écologique. ) . ) ;
sonmoniteur et ses équipiers. Je reconnais aumons...

COMPETENCE 2 : AISANCE AQUATIQUE

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Nage bbre

Effectuer 50 m en pische ou plan deau sécurisé.

Réaliser avec aisance, sans prendre appui et sans
saréter

Effectuer une distance dlaumoins 5 m sans accessorre. En pische ou

Réaliser avec aisance, sans appréhension, ni stress et

ten plan deau et fond niexcédant pas 180 m. sansrefare surface.
COMPETENCE 3 : DEMONSTRATION DE LA TECHNIQUE INDIVIDUELLE SUR UN PARCOURS CLASSE Il
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Communication gestuele:
¢ X Reconnaissance et exécution dus hésttation.
e Canevapas Connaissance des signes conventionnels éémentarres. ok . ‘ex . e
Réaction adaptée aun signe.
e Stop
e Adroite, Agauche
Orientation et incinaison comrecte du flotteur,
Réaliser une reprise de courant A partr dun contre large etbien marqué. propusion.
Attendre lavene principde.
L . Atteinte de larive opposée avecune dérive minimale.
Résiser une fraversée /Bac Suruncourantmodéreé sanscbstade enaval Apartrduncontrelrge | v b naison comecte du flottewr,
etbienmarqué. )
propusion.
Sedi Virer a gauche et adroite sur signe et ordre defouvreur ouduserre- | Orientation du flotteur et propusion entrahant un
fie. changement de drection effectf.
- unreb Successivement a droite et a gauche, sur un courant principdl et sans Exea:hor?dynqueetﬂjde,nondecon‘posee.Le
obstade enaval nageur fait corps avec sonflotteur.
Saréter/Stop S :i‘e de foureur et ordre du sere-fle chns un contre BN |\ 1 amété et tabisé dansle contre
marqué.
Evoluer en } Défn'rlaposiﬁonderéléve.:d.efriérelc?uvrenrptfsdevamlesefreﬂe. Le nageur mantient sa position en réguiant sa vitesse,
l L'ouvreur effectue des variations de vitesse. sans doubler fouvreur.

10




FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

BREVET DE NAGEURS

NAGEUR EN EAU VIVE NIVEAU 1 N /)
Classe lll - IV maximum S =
OBJECTIFS DELA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet Nageur en Eau Vive niveau 1 doit
permettre au nageur d'acquérir les compétences nécessaires pour évoluer, en palanquée encadrée
selon prérogatives des cadres techniques sur des rivieres de Classe Ill - [V maximum.

ORGANISATION

Les formations Nageur en Eau Vive niveau 1sont organisées a Féchelon des clubs.
Le brevet est attribué en évaluation continue sous le contrdle de la méme équipe pédagogique ou,
éventuellement, suite a un examen ponctuel.

CONDITIONS DE CANDIDATURE

> Etre agé de2ans

JURY

Il est composé d'un cadre technique au moins titulaire du brevet dnitiateur Entraineur en possession
dune licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité.

DELIVRANCE DU BREVET

— Apres avoir été confirmées au cours d'au moins 3 descentes, les compétences nécessaires a
l'acquisition du Nageur en Eau Vive niveau 1sont validées par le cadre technique.

— La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le président du club
d'appartenance ou le Président du Comité Régional organisateur.

1




DE SPORTS SOUS-MARINS

CONTENU DE LA FORMATION

COMPETENCE 1 : CONNAISSANCES THEORIQUES ET DIVERSES

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Le nageur doit étre autonome dansla gestion de son équipement.

Respect dun ordre chronclogique.
Le casque est correctement positionné et régé, les

paimes sontbienfixées le gletest bienajusté le bas de

général (mise afeau débarquement, dangers autres utiisateurs..)

Séquiper et se déséquper corectement I:ecacketedtqueconir&eoepefﬂamléqq';ementavantlante pentaonrecoureles
afeau Le nageur se déséquipe enretrait dutorrent etrange
son matériel aussit6t
Lecture dutorent Depuis la rive, pouvorr déarre un troncon de torrent comportant | Iterrogation orale aubord dutorrent:
contre-courant, pleureuse, vene, vagues, roueau, seul o désigner etidentfier
Aucours desdescentes, sensbiisation alobservationdelafauneet | Attitude comportementale du nageur quimontre un
Comnaissance et respect  de| delaflore dutomrent et aleur vunérabité. intérét spontané pour les espécesrencontrées surle
fenvironnement Montrer que le torent fat partie ntégrante du systéme | tomrent et le fait partager a la palanquée. A vérifier au
écologque cours des descentes.
e hterrogation ordle:
Regdes de séaurité Acqustion de comportements séaurfafes vis-&rvis cl mieu en  le nageur est capable de définr un comportement

sécuritare.

COMPETENCE 2 : AISANCE AQUATIQUE CLASSE Il

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Postion de séaurité Simuler la perte du flotteur et descendre un trongcon de 50 mde P.osrhondorsdedorgeepatenavmt
dlasse I sans obstade dangereux. Aisance.
Larive opposée est attent dériveminimale.
Traversée /Bac Sans flotteur, avec pames, effectuer un ler/retour en surface. anve seeestatienieavecnecenve

Orientation et incinaison correcte du corps.

COMPETENCE 3 : DEM

IONSTRATION DE LA TECHNIQUE INDIVIDUELLE SUR UN PARCOURS CLASSE Il

serre-fie.

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Communication gestuele:
o OK
R i t exécution dussi hésitation.
e Canevapas . des sgnes convent - res ?cor.wnassanoe’e‘ex : signe sans
Réaction adaptée aun signe
e Stop
e Adroite, Agauche
Orientation et indnaison comrecte du flotteur,
i . A partr dun contre large et bien marqué, jaccéde a la veine ) € €
Réaliser une reprise de courant  coale sans dériver propusion.
' Attendre lavene princpae
L . Atteinte de larive opposée avecune dérive minmale.
Résiser une fraversée /Bac Sur n courantmodére, sans cbstade enaval Apartr dinconire. | (kb ndaison corecte du flottewr,
large et benmarqué. )
propusion
) . Anticpation en amont du stop: trajectorre, vitesse,
Sur de I t ordre du fie dans un contre bien
Sarréter/Stop sgme ouvreur et ordre du serre- un e A
marque. Nageur arété stabisé et séaurisé dansle contre
Orientation du flotteur et acton de pamage
Virer et a droitt i t ordre de | du
Se driger (Viages) rer a gauche et a e sur signe et ordre de fouvreur ou erira " de drection effectf

Utiisation d'appuis.

L'ouvreur effectue des variations de vitesse obigeant le nageur a
seralentr.

Effectuerunret /Esa Successivement a droite et & gauche, sur un courant principal et Exéa:ﬁor?dyrmiq.leetﬂjde,nondécon‘posée.Le
I % | sansobstadeenaval nageur fait corps avec son flotteur
Unrouleau En amont du de fobstade: placement du nageur et
Franchr Un seul sansrappel prise de vitesse, position du flotteur
Un petit drossage enaval:stabiité et dégagement rapide
Définir la position de [éléve : derriére fouvreur puis devant le serre-
Evoluer en 3 fie. Le nageur maintient sa position en régulant sa vitesse,

sans doubler fouvrer. I sait se frener

12




FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

NAGEUR EN EAU VIVE NIVEAU 2
Classe lll - IV - V maximum

OBJECTIFS DELA FORMATION
La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet Nageur en Eau Vive niveau 2 doit permettre au nageur
d'acquérir les compétences nécessaires pour :
o Evoluer en palanquée encadrée par un Initiateur entraineur titulaire du brevet de nageur niveau 3 sur des rivieres de classe
IV maximum.
o Evoluer en palanquée encadrée par un moniteur entraineur fédéral " degré sur des rivieres de classe IV maximum et
pouvoir, éventuellement, tenir les fonctions d'ouvreur et de serre-file.
o Evoluer en palanquée encadrée sur des rivieres de classe V par un moniteur entraineur fédéral 1" degré dans le cadre dune
séance de préparation au nageur niveau 3.
* Naviguer en autonomie, en équipe constituée de 3 a 5 nageurs agés de 18 ans révolus (dont I'un, au moins, titulaire du RifaNev)
sur des parcours de classe Il maximum préalablement reconnus.
o Titulaire du RIFANEV : encadrer une palanquée de 6 nageurs licenciés FFESSM sur des rivieres de classe Il maximum
Le Nageur en Eau Vive niveau 2 est le niveau technique minimum requis pour accéder au brevet d'initiateur Entraineur.
ORGANISATION
Les formations Nageur en eau vive niveau 2 sont organisées a échelon des clubs.
Le brevet est sous le contrdle de laméme équipe pédagogique suite & un examen ponctuel
CONDITIONS DE CANDIDATURE
7~ Etre titulaire duNageur en Eau Vive niveau 1.
7~ Etreagé de 15 ansrévolus.
7~ Etre présenté par le Président du club d'appartenance.
¢z Attester par la présentation du camet de relevé d'un minimum de 5 descentes aprés la date d'enregistrement du brevet
Nageur en Eau Vive niveau 1sur le site de la FFESSM.
JURY
Il est composé d'un cadre technique au moins titulaire du brevet de Moniteur Entraineur Fédéral ™ degré en possession dune

licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité.
DELIVRANCE DUBREVET
Pour étre recu, le candidat doit totaliser une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves théoriques et pratiques avec
une note minimale de 10 & chacune des épreuves de sauvetage.
— Les compétences nécessaires a acquisition du brevet « Nageur en Eau Vive niveau 2 » sont validées sur le procés-verbal
par la signature du moniteur.
< La carte de certification est délivrée par la FFESSM apres lenregistrement par le président du club d'appartenance oule
Président du Comité Régional organisateur.
PREROGATIVES
 Naviguer en autonomie en équipe constituée de 3 a 5 Nageurs en Eau Vive niveau 2, agés de 18 ans révolus (dont fun, au
moins, titulaire du RifaNev) sur des parcours de classe Il maximum préalablement reconnus.
o Agé de 18 ans, titulaire du RifaNev et accompagné d'un nageur confirmé en serre-file, encadrer :
< Une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés agés de 12 ans minimum sur des riviéres de cl l maximum en milieu
naturel,
< Une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés agés de 8 a 11 ans maximum sur des riviéres de classe Il maximum
en milieu naturel, sous réserve des conditions climatiques et de température de 'eau supérieure a 6°.
— Les palanquées ne pourront pas comporter plus de trois baptémes.

13



»OUS-MARINS

CONTENU DELA FORMATION

COMPETENCE 1: CONNAISSANCES THEORIQUES - (coef. 6)

Les dangers potentiels - (coef3)

encombrements dangers dus athomme, froid, crues
Ihsister sur laprévention etles conduites a tenir.

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
hterrogation orale.Le nageur sait :

Laflottabité, la propulsion, la protection thermique, la protection traumatique. B . .
Comnaissance  du matériel et de| Desnormesenvigueur. * Cleosrfn’nnteneladapteamprogmmedenage
léquipement - (coef Lesflotteurs (types lesaxes) détermné _

La corde de séaurité le couteau o Proscrire les matériels dangereux etles configurations

déquipements arisque

Connaissance dutorrent - (coef ) Aspects physiques,régmes hydrographiques, les utlisateurs Ihterrogation écrite

Zones & rappels, drossages, sphons (mécanismes sucancts), concements, | Iterrogation éarite.

Le nageur peut décrre les dangers et comnatt les
conduites atent.

Organisation dune descente - (coef)

o Adéquation entre niveau technique des particpants et difficulté duparcours
Topoguides, météo,niveau deau

Echappatorres, communication, secours

Gestion de lapalanquée

Shydrater, saimenter

hterrogation orde par mise en situation sur un cas
concret.

COMPETENCE 2 : AISANCE AQUATIQUE - (coef. 3) CLASSE il

sans obstadle dangereux

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Position dorsale alongée, pieds en avant.
Smuer la du flotteur et descendre un trongon de 100 m de dasse
Posttion de sécurité - (coef] perte ere e m ' Le nageur se drige enutisantles bras

Aisance.

Traversée /Bac- (coef)

Sans flotteur, avec paimes, effectuer un aler/retour en surface.

La rive opposée est atteinte avec une dérive minmale.
Orientation et incinaison correcte du corps.Le nageur peut
enchaher unaler/retour.

Evoltion avec une seue pame -
(coefd

Sur unrapide de 100 m de dasse I altemer paime droite et gauche.

Aisance et capadité arester évolutif.

COMPETENCE 3:T

ECHNIQUES INDIVIDUELLES DE BASE (sur parcours de classe IV) - (coef. 6)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Reprise de courant - (coef))

Varier le choix des configurations de la zone de reprise :

non

o Vene aattendre plus oumoins puissante et éloignée.

o Longueur, largeur et profondeur, puissance du contre-courant, sous un seul ou

Orientation et indnaison du flotteur, propusion,
acquisition rapide de la veine princpale. Le nageur est
en mesue de rédiser le geste dans dverses
configurations de départ et de commenter sonaction

Sarréter/Stop- (coef]

En contre de rive et de rocher, varier les configurations de la zone de stop :

¢ longueur, largeur et profondeur, puissance du contre-courant, avec seul ounon

Anticpation en amont du stop: trajectorre, vitesse,
dédenchement

Rapidité dexécution et prédision: ke nageur ne
«dfisse »pas dansle contre.

Nageur amété, stabiisé, sécurisé dans le contre,
dégage pour le recuei du suivant

Traversée /Bac- (coef)

ntermédares.

Drrecte de rive a rive et fractionnée en utiisant des rochers comme points

Attente des ponts déterminés, dérive minmale.
Orientation et indinaison comrecte du flotteur,
propusion.

Retoumement / Esquimautage -

Effectuer sur unrapide, une série de retoumements gauche et droit.

Exécution dynamique et fluide,non décomposée.Le

(coefd nageur fait corps avec sonflotteur etreste stable.
) Effectuer une série de retoumements de dégagement surune vene etfaceaun | Efficacité de lamanceuvre visant a éviter largement
Dégagements - (coef:
(coet? obstade. fobstacle.
RS sonakre- (coef) Savoiulkermcwﬁpatanwcaﬁecaratbstrbdanes&vohden&: Mé.ir'éedesavitesse ’
9 pames en drapeau, rétropropulsion... Maintien de sa place danslapalanquée 14




DE SPORTS SOUS-MARINS

COMPETENCE 4 :EVOLUTION DANS LE RAPPEL - (coef. 8) CLASSE IV

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Accoutumance au rappel - (coef2)

Avec, puss sans flotteur, rejoindre la zone de rappel et se kisser
tasser plusieurs fois,en utiisant un contre-courant pour revenir ala
base delachute.

Aucune hésitation du nageur et appréhension du
rappel maitrisée. Aisance et décontraction effectives.
Bonne andlyse et utiisation des mouvements deau

Se poster entruite - (coef2)

Stabiité, le nageur nest niroulé, ni tassé parla chute.

Depuisla position de la truite, effectuer des déplacements latéraux,

Evolution dans le rappel - (coef2) puis desretoumements (esquimautages) successifsadrote,puisa | Manceuvrabité, stabité, aisance.
gauche
Depuislapositiondela truite et suivant la configuration duseul sorti
de la zone de rappel:

Procédures de dégagement - (coef2) * pan ktéral Extraction ounon durappel

o ense laissant gisser derriére le champignon, paimes dansla vene
noyée
e enchandele

COMPETENCE 5 : SECURITE ET INTERVENTIONS SUR NAGEUR EN DIFFICULTE (Classe IV) -

(coef. 12)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Assistance dun nageur sur un rapide -
(coef2)

Descendre a couple sur un trongon de 500m

Le bndéme reste manceuvrant.

Assistance dun nageur dans un rappel -
(coef.2)

Enactionde nage, récupérerunnageur enaval en difficuté dansun
rappel

Efficacité de faction.

Sauvetage -(coef2)

Ihtercepter unnageur sansflotteur en difficulté dans unrapide etle
ramener en sécurité surlaberge.

Efficacité de [ntervention, téte hors de leau,
sécurisation surlaberge.

Sécuriser une zone a rappel et extraction
dunnageur -(coef2)

Rester posté en truite a la base de la chute pendant le passage

dune palanquée puis se porter sur un nageur en difficulté dans le
rappel etfen extrare.

Viglance, réactivité, aisance.
Efficacité de faction.

Utiisation de la corde de sécurité - (coef2)

Extraire un nageur pris dans un rappel en ki lancant une corde de
sécurité.
Effectuer 2lancers successifs

Précision et rapidité du lancer, choix de la zone de
récupération, recondtionnement rapide de la corde,
extraction

Utiisation de la corde de sécurité - (coef2)

Equipé dun Glet longé ala corde de sécurité, extrare un nageur
pris dans un rappel

Montage du dispositif, efficacité de faction

COMPETEN

CE 6 :LIRE - GUIDER - FERMER (en classe lll-IV) - (coef. 6)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Lire le torrent et agr - (coef2)

Nageur en téte (solo) : I construit et gére la progression pour -
méme, sans notion de groupe. | doit reconnditre les différents
mouvements deau, dscemer courant et contre-courant, évaluer
leur intensité, visualiser les obstades a éviter ou a franchir pour
concevor et fare une trace. Franchissement dobstades: rappel,
drossage, rouleay portefeule

Pertinence etrespectde latraectore.
Franchissement:

¢ Placement enamont de fobstade, prise de vitesse
Positionnement du flotteur.

Stabiité, dégagement enaval

Ouwrtr - (coef2)

Nageur en téte en situation douvreur (eader): 1 ouvre, guide et
orchestre b descente auprofit de ses équipiers.

Le parcours choisi pour cet exercice ne doit pas nécessiter la mise

en place de dispositif de sécurité, mais comporte un panel des

obstades types a franchr. Le formateur doit garder atesprit que le

breveté, Nageur en eau vive niveau 2, ne peut guider que des

équpiers (nageurs de méme niveau technique que ) sans idée

dencadrement.

Trajectores et modes de progression adaptés au
terran et a ses équipiers.

Les Stops sont justifiés et bien choisis.

Attitude et comportement enleader:

¢ Communication, expications succnctes.

Fermer / Serre-fie -(coef2)

Ce nageur sécurise lamise afeau (prét avant les autres), ferme la
descente et assure le groupe. Choisun parcours varié enintensité
et par lanature des obstades

Viglance, anticpation, intervale avec le demier nageur
adapté, communication, interventions efficaces
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FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

NAGEUR EN EAU VIVE NIVEAU 3

\\\ ~,
Classe V A g )
NS

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation du brevet Nageur en Eau Vive niveau 3 doit permettre aunageur

d'acquérir les compétences nécessaires pour :

o Evoluer en autonomie, en équipe constituée de 3 a 5 nageurs agés de 18 ans révolus sur des parcours de difficulté de
classe V.

¢ Reconnaitre et aborder en équipe, des torrents inconnus aprés le montage d'un dossier de reconnaissance et un
repérage.

¢ Assister,en tant quouvreur ou serre-file,les moniteurs entraineurs fédéraux dans 'encadrement de palanquées sur des
parcours de classe V

Cette formation reprend les techniques individuelles abordées au Nageur en Eau Vive niveau 2 et les développe sur des

parcours a forte pente et/ou gros volume imposant au nageur vitesse d'exécution, précision et anticipation.

Les techniques de groupe et sécurité sont élevées au niveau d'exigence de ces nouveaux parcours.

Le champ des notions théoriques est élargi et porte sur une connaissance approfondie du nageur et du milieu.

La sortie sur le torrent consécutive a l'élaboration du « dossier reconnaissance » permet d'aborder les techniques de

repérage et la mise en ceuvre des techniques spécifiques de progression.

Le « Nageur enEau Vive niveau 3 » est le niveau technique requis pour accéder au brevet de Moniteur Entraineur Fédéral

1¥" degré.

ORGANISATION
L’examen du brevet « Nageur en Eau Vive niveau 3 » reléve de l'autorité de la commission régionale NEV.
Les sessions de cet examen peuvent étre organisées a échelon régional, départemental ou club, mais il revient au
Délégué Régional NEV de désigner le Président de jury.
Le brevet est sous le contrdle de I'équipe pédagogique, suite & un examen ponctuel.
Le Président de Jury et /oule chargé de mission Régional Formation ont en charge :
¢ De controler le bon déroulement de 'examen suivant les spécifications du Reglement Formation
¢ De vérifier la conformité des dossiers des candidats
¢ De Conserver les procés-verbaux dexamens

CONDITIONS DE CANDIDATURE
7~ Etre 4gé de 18 ans révolus
7~ Etre présenté par le Président du club d'appartenance.
7~ Etre titulaire du:
— Brevet « Nageur en Eau Vive niveau 2 »
< RIFANEV
< L’attestation de réussite a'épreuve de sauvetage ;
&~ Totaliser depuis la date d'enregistrement sur le site FFESSM du Nageur en Eau Vive niveau 2 au moins 10 descentes
effectuées sur au moins 5 torrents différents dont 3 de classe V, validées sur le carnet du nageur.
Le candidat doit déposer un dossier complet, constitué des pieces ci-dessus et du formulaire dinscription, auprés de la
commission organisatrice.
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FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

JURY
Il est composé :

o DuPrésident de jury, délégué de la commission organisatrice ou de son représentant.

e Du Chargé de mission Formation de la commission organisatrice ou d'un Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ degré
mandaté pour le représenter.

¢ D'un ou plusieurs moniteurs entraineurs fédéraux en fonction du nombre de candidats.

Un membre dujury n'exerce quune seule fonction.

Tous les membres dujury doivent étre en possession d'une licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité,

excepté le Président de jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.

DELIVRANCE DU BREVET

Pour étre recu, le candidat doit totaliser une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves théoriques et pratiques

avec une note minimale de 10 a chacune des épreuves de sécurité et de sauvetage.

< Les compétences nécessaires a l'acquisition du brevet «Nageur en Eau Vive niveau 3 » sont validées par le
responsable régional formation.

< Lebrevet est délivré par la Commission régionale, apres les signatures du procés-verbal par 'équipe pédagogique.

< Lacarte de certification est délivrée par la FFESSM aprés 'enregistrement par le Délégué de lacommission régionale
d'appartenance.

PREROGATIVES
o Evoluer en autonomie, en équipe constituée de 3 a 5 Nageurs en Eau Vive niveau 3 sur des parcours de difficulté de
classe V.
e Accompagné dun nageur confirmé en serre-file, encadrer :
< Une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés &gés de 12 ans minimum sur des riviéres de ¢l maximum en
milieu naturel,
< Une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés agés de 8 a 1 ans maximum sur des rivieres de classe |l
maximum en milieu naturel, sous réserve des conditions climatiques et de température de 'eau supérieure a 6°.
— Les palanquées ne pourront pas comporter plus de trois baptémes
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CONTENUDELA FORMATION

COMPETENCE 1: CONNAISSANCES THEORIQUES - (coef. 5)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
} Schématisation de laimentation musculaire et des échanges hterroaation éarte
Notions éémentaires danatormie gazeux. ]
ot de physologe appiquée & a nage en eau | Défri-sous plseursformeslesprincpes de déshycratation, | - datcot comre: _
vive - (coef) o Lesrisques dusaleffort, o le prooessus Me me et de la
o Hypogyoérie,déshycratation crampes, resprration dans une version sucancte.
Etr de mentionner dans totalté
Connaissance de ses prérogatives - (coef.) ’e en- mesre sa fowtie ses hterrogation écrite
prérogatives.
o Adéquation entre niveau technique des particpants et choix
des parcours
Organisation dune descente - (coef.) * Topogjdes meteo, rwe.au deau hterrogation écrite
o Echappatores, communication, secours.
o Gestion de b pdanquée
o Shydrater, saimenter
Technique de reconnaissance duntorrentavant
ladescente- (coef.2 e Notion topographie, défin des zones de dépression et
¢ Notion éémentarre de topographie, vitesses des vents dfférender lesrégmes hydrologiques.
météorologie et hydrologe. e hterprétation cartographique, écheles, courbes de hauteur, | Interrogation écrite
o Utiisation de documents et différences distance dun ponnt & un autre, moyens de documentations
sources de renseignements. (ittérare et informatique).
e R i visuele o Schématiser une descente entirors.

e Pendant:descente en trors,

COMPETENCE 2 : TECHNIQUES INDIVIDUELLES DE BASE (sur parcours de classe IV mini a vV

maxi) - (coef. 13)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
) ) ) Anticipation enamont dustop:
I;r;c:cr:;r:ede rive et de rocher, suivantles corfigurations de lazone « Trajectore,vitesse, & "
Rapidité dexécution et prédision:

Sarréter/Stop- (coef.3)

o Longueur,largeur etprofondeur,
e Puissance ducontre-courant,avec seul ounon
o Stopstrés courts et stops avec entrée enretounement.

¢ Lenageurne «disse »pas dansle contre.
o Nageur arété, stabiisé, sécurisé dans le contre,
dégage pour le recuei du suivant

Reprise de courant a partir dune rive, puis
dunrocher - (coef.3)

Varier le choix des configurations de la zone de reprise, rive /
rocher:

o Longueur,largeur etprofondeur,

o Puissance du contre-courant, sous un seul ounon.

¢ Vene aattendre plus oumoins puissante et éloignée.

Orientation et indinaison du flotteur, propusion,
acquisition rapide de la vene princpale.Le nageur est
en mesure de réaiser le geste dans dverses
configurations de dépat et de commenter son
action.

Traversée /Bac- (coef.3)

Drecte de rive a rive et fractionnée en utiisant des rochers
comme pontsintermédarres.
Alterner des traversées avec retoumement dans le mouvement.

Attente des ponts déterminés, dérive minimae.
Orientation et indnaison correcte du flotteur,
propusion, le retoumement est parfait, le nageur fait
corps avec son flotteur le tout dans un seu
mouvement fide et dynamique.

Utiisation de contre-courant pour accéder auroueau, mantien du

Efficacité de futiisation des contre-courants, ke nageur
est dans une postion de confort i mairise

Simmobiser  dans oue
. 15—(ooef3l)n rodeauavec flotteur enéquibre, parfatement son flotteur et celu-d est stable. |
l ' Déplacement latéral gauche / droite. effectue avec asance et sans contrante, des
déplacements latéraux
Le candidat doit effectuer ces nceuds dans
Effectuer des noeuds - (coef) Effectuer unnoeud de chaise etun nceud de plein poing € ) e o
mouvement dfautomatisme.
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COMPETENCE 3 : AISANCE AQUATIQUE (sur parcours de classe IV mini a VV maxi - (coef. 3)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Traversée /Bac- sans flotteur - (coef.D

Avec paimes, ensurface, effectuer un aler-retour.

Larive opposée est atteinte avec une dérive minimale.
Orientation et indinaison correcte du corps.Lenageur
peut enchaher unaler-retour.

Evolution avec une seule paime
sans flotteur - (coef.)

Sur un rapide, dune distance de 200 m, atemer paime droite et
gauche.

Position dorsale alongée, pieds en avant Le nageur se
dirige en utiisant les bras et démontre avec aisance la
facon de serdentir et de saréter.

Descendre, équpé dune seue pame, un
trongon accidenté de 500 mavecflotteur-
(coef.)

Sur un rapide, dune distance de 500 m, altemer paime droite et
gauche.

Le nageur démontre sa capacité arester sur la veine
princpae en saidant dappuis sur le flotteur et de sa
pame pour se stabiser.

COMPETENCE 4 : SECURITE ET INTERVENTIONS SUR NAGEUR EN DIFFICUTE (Classe IV-V

maxi) - (coef. 5)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Avec flotteur, assistance dun nageur dans
unrapide - (coef.2)

Descendre a couple sur un troncon de 500 m et rassurer le
nageur en difficuité.

Le binéme reste manceuvrant, la lecture de la nviere
estsane.

Avec flotteur, assistance dun nageur sans
paime dans unrapide - (coef.)

Descendre a couple sur un trongon de 250 m et rassurer le
nageur en difficuité.

Lecture sane de lariviere, anticpation des obstades et
maintien ferme duflotteur assisté.

Avec flotteur, franchr un seul avec un
nageur a couple - (coef.)

Anticpations et chox de traectores, franchissement
perpendcuare de la chute et rassurer ke nageur en difficuité.

Mahtien correct du flotteur, position du nageur plote
en fonction de la difficulté.

Avec flotteur, effectuer une série de stops
avec unnageur a couple - (coef.)

Anticipation, maintien et déplacement énergique, rentrée active
enzone de contre-courant

Bndme manceuvrant et énergique, stop trés court et
action portant a éviter les obstades formant les zones
de stops.

COMPETENCE 5 : SECURITE (Classe IV mini - V maxi) - (coef. 10)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Placer un dispositif de sécurité sur un seud et
coumt ke passage - (coef.2)

Andlyse de la réception du seu, placement amont en visuel et
placement sécurité avec corde enaval

Choix du placement de la sécurité en fonction de la
lecture duseul

Placer un dispositif de sécurité
sur un enchanement et couvit le passage -
(coef.2)

Andlyse des risques et des dangers, maitriser une descente dte
«entror».

Choix des stops lors de la descente en tror et
placement sur passage arisque.

Ramener sur la rive un nageur sans flotteur,
endifficuité dansun rapide - (coef. 2)

Ihtercepter un nageur sans flotteur en difficuité dans un rapide et
le ramener en sécurité surlaberge.

Efficacité de [Intervention, téte hors de leay
sécurisation surlaberge

htervenr sur un nageur sans flotteur, en
difficutté dans un seul - (coef.2)

Tenir une position dite «de la truite » ala base dune chute oudun
seul avec aisance, attraper unnageur en dificulté dans le rappel et
fen extrare.

Réactivité, aisance. Efficacité de laction, téte hors de
feau, sécurisation surlaberge

Dégager unnageur avec flotteur
ou un pratiquant de sport dEau Vive, concé

surunrocher - (coef.2)

Analyse et anticpation des risques. Intervention indrecte, utiisation
et maniement de la corde de sécurité. ntervention drecte, stop
aval

Temps de réaction et dintervention, éviterla cause de
sur-accdent lancer de corde prédis.
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BREVET DE CADRES TECHNIQUES

ANIMATEUR CLUB
Classe |l -l

OBJECTIFS DELA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation a la qualification d’Animateur club doit permettre au nageur d'acquérir
les compétences nécessaires pour évoluer et encadrer sur des rivieres de classe Il maximum.

ORGANISATION
Les formations d’Animateur sont organisées a 'échelon des régions.
Une formation technique de trois (3) heures, pouvant étre divisible en trois fois une heure suivie ou précédée dune formation
théorique :
¢ Sur desriviéres de classe lll.
¢ Ousur des bassins artificiels de classe lll.
La qualification est attribuée en évaluation continue sous le contréle de la méme équipe pédagogique.

CONDITIONS DE CANDIDATURE
7~ Etre titulaire d'un brevet fédéral de cadre technique de commission technique et sportive FFESSM.
7~ Etre agé de 16 ans révolus.
7~ Etre présenté par le Président du club d'appartenance.
Le candidat doit déposer un dossier complet, constitué des pieces ci-dessus et du formulaire d'inscription, auprés de la
Commission Régionale organisatrice.

JURY
l est composé :

¢ DuDélégué de la Commission Régionale ou de sonreprésentant.

D'un ou plusieurs cadres techniques au moins titulaires du brevet de Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré.

Le président de jury étant le Délégué de la Commission Régionale NEV ou son représentant, ayant la charge de:
— Controler le bon déroulement de la qualification suivant les spécifications du Réglement Formation.
< Vérifier la conformité des dossiers des candidats.

Les membres du jury doivent étre en possession d'une licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité,
excepté le Président de jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.
Un membre du jury ne peut exercer quune seule fonction.

DELIVRANCE DELA QUALIFICATION
Pour obtenir cette qualfication, les différentes compétences doivent étre acquises par le candidat, validées par féquipe pédagogique.
< La carte de certification est délivrée par la FFESSM apreés enregistrement par le délégué de la commission régionale
d'appartenance.

PREROGATIVES
Encadrer, accompagné d'un nageur confirmé en serre-file :
< Une palanquée de 10 (dix) nageurs maximums licenciés agés de 12 ans minimum sur des riviéres de cl Il maximum en milieu
naturel,
< Une palanquée de 8 (huit) nageurs maximums licenciés agés de 8 a 1l ans maximum sur des rivieres de classe Il maximum
en milieu naturel, sous réserve des conditions climatiques et de température de 'eau supérieure a 6°.
— Les palanquées ne pourront pas comporter plus de trois baptémes. 20
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CONTENU DE LA QUALIFICATION

COMPETENCE 1: CONNAISSANCES THEORIQUES

o Echappatorres, communications, secours.
Gestion de lapalanquée.
Shydrater, saimenter.

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
ronque torgmsiondeRMg NS | Comsance swcrcte hterrogationorde
Viv
Comsissnce du matériel et de| Lafottabité,apropusion hprotecton hemique traumatique. | Thodeionarde
ma e a élapr pro ! . ) . . s
léquipement Lesflotteurs (types, les axes) Le nageur sal chosr o rnatenel adpté & un
programme de nage déterminé.
Conna debriviere Aspects physiques, régimes, dasses, hydrographiques, les hterocationorale
utiisateurs oo aree
Zo.nes a rappels, drossages, sphons (n::;n"snes stm:i hterrocationorale
concements, Encombrements dangers a thomme,
Les dangers potentiels s, Le nageur peut déare les dangers et connas les
Insister sur laprévention etles conduites a tenr. esatent.
o Adéquation entre niveau technique des particpants et difficulté
du parcours.
o e Météo,niveaudeau Ihterrogation orae
Organisation dune descente

Par mise en situation sur un cas concret.

COMPETENCE 2 : AISANCE AQUATIQUE (Classe Ill)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Position dorsale de,pi ant
. S Smuler la perte duflotteur et descendre un trongon de 50msans © -dongeeplatenav
Position de sécurité Le nageur se drige enutisantles bras
obstade dangereux. .
Aisance.
’ Sars flotteur. avec < ensurface. La Twe opposee est .attente avecune dérive mnimale.
Traversée /Bac Orientation etindinaison correcte ducorps.Le nageur
Effectuer un aler-retour. R
peut enchdher un aler/retour.
Evolution avec une seule pame Sur unrapide de 100 m atemer paime droite et gauche. Alisance et capacité a rester évolutif
COMPETENCE 3 : TECHNIQUES INDIVIDUELLES DE BASE (sur parcours de classe i)
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Varier le choix des corfigurations de la zone de reprise, rive / | Orientation et indnaison du flotteur, propusion,
rocher: acquisition rapide de la vene princppale.
Reprise de courant ¢ Longueur,largeur et profondeur, Le nageur est en mesure de réaliser le geste dans
e Puissance ducontre-courant,sous un seul ounon, diverses configurations de départ et de commenter
e Vene aattendre plus oumoins puissante et éloignée. son action.
Anticipation enamont dustop:
Varier le choix des configurations de la zone de reprise,rive / | e Traectore, vitesse, dédenchement.
Saréter/Stop rocher Rapidité dexécution et prédision:
e Longueur,largeur etprofondeur, e Lenageurne «disse »pas dansle contre.
o Puissance du contre-courant, sous un seul ounon. Nageur arété, stabisé, sécurisé dans ke contre
dégage pour le recuei du suivant
Attente des ponts déterminés, dérive minmale.
Traversée /Bac Drecte derive arive Orientation et indnaison correcte du flotteur,
propusion
Ret /Esa Eﬁmumrapde,uesaederdmmnsgaded Bea@dyrmqﬁetﬂ:de,nondeconposeele
l 9 droit nageur fait corps avec son flotteur etreste stable.
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Réguer sonalure

Savor utiser un courant porteu;, un contre-courant, les
turbuences.

Savor ralentir :paimes en drapeau rétropropuision

Meaitrise de sa vitesse.
Mahntien de sa place dans lapalanquée.

COMPETENCE 4 :EVOLUTIONS DANS UN SEULL (classe Ill)

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Avec,puis sans flotteur, rejondre la zone du seul et se laisser tasser

Aucune hésitation du nageur et appréhension

Accoutumance auseul, phset.r.sf.osenulkantmoonirecaramPoureverralabase ) et on effectives.
de celui-dl .
Bonne andlyse et utiisation des mouvements deau
Se poster en«truite » - Stabiité, le nageur nest niroulé, ni tassé parle seul
Depuisla position de la truite, effectuer des déplacements atéraux,
Evolution dans le seui puis des retounements (esquimautages) successis a droite,puis | Manceuvrabiité, stabité, aisance.
agauche.
Depuisla position de la truite et suivant la configuration duseul sortir
delabase de celui-ci:
Procédures de dégagements * Parundg thtéral Extraction ounon de labase du seul

o Ensekissant gisser derriére le champignon, pames dans la vene
noyée
e Enchandele

COMPETENCE 5 : SECURITE ET INTERVENTION SUR NAGEUR EN DIFFICULTE (classe i)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Assistance dunnageur sur unrapide Descendre a couple sur un trongon de 200 m Le bndme reste manceuvrant
Assist; d difficulté En action de , récupé , difficulté dans

ance dun nageur en é sous un nage, récupérer un nageur, en aval en é Effcadité delacti

seul

un seul

Sauvetage

Ihtercepter unnageur sansflotteur en difficuté dansunrapide etle
ramener en sécurité surlaberge.

Efficacité de [ntervention, téte hors de leau,
sécurisation surlaberge.

Sécuriser un seul et extraction dun nageur

Rester posté en truite a la base un seul pendant le passage dune
palanquée puis porter assistance sur un nageur en difficulté dans le
rappel etfen extrare.

Viglance, réactivité, aisance.
Efficacité de faction.

COMPETENCE 6 : LIRE - GUIDER - FERMER (en classe i)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Nageur entéte - solo-:
e i construit et gérela progression pour li-méme, sans notion de Perthence etrespect de l traectore.
gowpe. Franchissement: placement en amont de fobstade,
e i doit reconnaitre les différents mouvements deau, dscemer prise de vitesse.
Lirelariviereetagr courant et contre-courant, évaluer leur intensité, visualser les B
obstades & éviter oua franchir pour concevor et fare une Positonnement duflottevr.
trace. Stabiité, dégagement enaval
Franchissement ou évitement dobstades: rappel drossage, Procédire deschuniage.
roueau
Nageur en téte en situation douvreur - Leader -: Trajectores et modes de progression adaptés au
¢ iouvre,guide et orchestre la descente auprofit de ses terran et ases équpiers.
O équipiers. Les Stops sont justifiés et bien choisis
Le parcours choisipour cet exercice ne doit pasnécessiterlamise | Attitude et comportement enleader:
en place de disposittif de sécurité, mais comporte un panel des | o Communication, explcations sucanctes.
obstades types afranchr.
Ce sécurise la mise a teau (prét avant les autres), ferme la . .
Fermer (Serre-fie) desZwtge: etassure le groupe. " Vigenos,ancpation fenvale avect demierrager

Chois un parcours varié enintensité et par lanature des obstadles

adapté, communication, interventions efficaces
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INITIATEUR ENTRAINEUR
Classe lll - IV

OBJECTIFS DELA FORMATION
L'Initiateur Entraineur est le premier maillon de la chaine d'encadrement.
Il est un fervent acteur de la découverte et de l'enseignement de la Nage en eau vive au sein des clubs en favorisant la
découverte de lactivité.
Cette certification peut étre un premier pas pour acquérir l'expérience nécessaire a faccés au Monitorat mais n'en constitue
pas un passage obligé.

ORGANISATION
Les stages initiaux et les sessions de contrdle des acquis dlnitiateur Entraineur sont organisées par les commissions régionales.
Les organisateurs sont tenus de publier les dossiers d'inscriptions, au moins 2 mois avant le début de la formation.
Ces formations peuvent étre dispensées par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux sous la direction d'un Moniteur Entraineur
Fédéral 2°™ degré (directeur de stage initial).

CONDITIONS DE CANDIDATURE
7 Etre agé de 15 ans révolus lors de 'entrée en formation.
7 Etre présenté par le président du club d'appartenance.
= Les candidats mineurs doivent présenter une autorisation écrite, d'entrée en formation et de passage de diplome de la
personne « agissant en qualité de personne investie de lautorité parentale ».
Etre titulaire du niveau 2 pour entrer en formation initiateur entraineur.
Le candidat doit déposer auprés de la commission organisatrice, un dossier complet constitué du formulaire d'inscription

VY,

accompagné des piéces ci-dessus, au moins Tmois avant le début de la session:
o RIFA-NEV
o Attestation de sauvetage
o Lelivret pédagogique diment rempli remis a lissue du stage initial, totalisant les 18 séances, dont lacquisition de
chaque contenu est validée.

JURY
l est composé :

¢ DuPrésident de jury, Délégué de la commission organisatrice ou de son représentant.
¢ Du Chargé de mission Formation de la commission organisatrice ou d'un Instructeur mandaté pour le représenter. |l a en
charge de:
— Controler le bon déroulement de fexamen suivant les spécifications du Réglement Formation.
< Vérifier la conformité des dossiers des candidats.
— Conserver les procés-verbaux d'examens.
¢ D’un ou plusieurs Moniteurs Entraineurs Fédéraux en fonction du nombre de candidats.
Le Président de jury étant le Délégué de la Commission Régionale NEV ou son représentant.
Tous les membres du jury doivent étre en possession d'une licence fédérale et d'un certificat médical en cours de validité,
excepté le Président du jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.
Un membre du jury ne peut exercer quune seule fonction excepté le Délégué de la commission régionale qui, selon ses
prérogatives de cadre technique, peut cumuler la fonction de chargé de mission formation régionale.
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FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES

DELIVRANCE DU BREVET
Pour étre recu,le candidat doit obtenir une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves théoriques, pratiques et pédagogiques.
Toute note inférieure a 6 est éiminatoire, sauf pour les épreuves de sauvetage ol la note minimale est de 10.
— Les compétences nécessaires a acquisition du brevet sont validées par le Chargé de mission Régional Formation.
— Le brevet est délivré par la Commission régionale, aprés les signatures du procés-verbal par équipe pédagogique
— La carte de certification est délivrée par la FFESSM apres enregistrement par le Délégué de la commission régionale
d'appartenance.

PREROGATIVES
o Les titulaires mineurs ceuvrent sous la responsabilité du président de club :
< Sur un bassin de slalom de classe Il maximum présence d'un MEF NEV :
= Enseigner les compétences des brevets de nageurs jusquau niveau 1
*  Encadrer,accompagné d'un nageur en serre-file :
e  Trois baptémes au plus.
o Deux nageurs titulaires du flotteur enfant dOr
e  Une palanquée de 4 nageurs non brevetés ou titulaire du brevet de nageur niveau 1.
< Sur une riviere de classe Il maximum et avec un nageur confirmé en serre-file :

*  Encadrer une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés agés de 12 ans minimum sur des rivieres de cl
maximum en milieu naturel,

*  Encadrer une palanquée de 6 (six) nageurs maximums licenciés agés de 8 a 1 ans maximum sur des riviéres de
classe I maximum en milieu naturel, sous réserve des conditions climatiques et de température de l'eau
supérieure a 6°.

= Lespalanquées ne pourront pas comporter plus de trois baptémes.

Apartir de 18 ans:
o Signer les carnets de relevés des descentes.

¢ Organiser et surveiler des séances en piscine ou en plan d'eau délimité.
¢ Enseigner et valider les compétences des brevets de nageurs, jusqu'au Nageur en Eau Vive niveau 1.
e Préparer des nageurs au Nageur en Eau Vive niveau 2 sous le conseil d'un Moniteur, présent dans la palanquée lors de la
formation.
Encadrer, accompagné d'un nageur confirmé en serre-file :
¢ Une palanquée de 12 (douze) nageurs licenciés maximums a partir de 12 ans sur des riviéres de classe Il maximum en milieu
naturel.
¢ Une palanquée de 8 (huit) nageurs licenciés maximums agés de 8 a Tl ans maximum sur des riviéres de classe Il maximum en
milieu naturel, sous réserve des conditions climatiques et de température de I'eau supérieure a 6°.
¢ Lespalanquées ne pourront pas comporter plus de quatre baptémes.
Encadrer, accompagné d'un serre-file, titulaire a minima du brevet de nageur en eau vive niveau 2:
< Des baptémes (3 au plus) sur des rivieres de classe ll maximum.
< 2nageurs, au plus, titulaires du brevet Flotteur Enfant d'Or, sur des parcours de classe Il maximum.
= Une palanquée, composée au plus, de 4 nageurs non brevetés ou titulaires du brevet Nageur en Eau Vive niveau 1sur
desrivieres de classe Il maximum.
o Titulaire du brevet de nageur N3, encadrer, accompagné d'un serre-file, titulaire du brevet de nageur en eau vive niveau 3:
< Une palanquée, composée au plus, de 3 nageurs titulaires du brevet Nageur en Eau Vive niveau1 ou niveau 2 sur des
riviéres de classe IV maximum.
LInitiateur Entraineur exerce uniquement sur des parcours préalablement reconnus.
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CURSUS ET CONTENUDE LA FORMATION
Cette formation, accessible aux Nageurs en Eau Vive niveau 2 minimum, est regroupée en 2 modules chacun permettant
lacquisition des bases techniques et pédagogiques nécessaires pour encadrer des descentes, construire et animer des séances
d'enseignement.
Dans le cas de formations interrégionales, les stagiaires pourront acquérir les modules indifféremment dans fune ou lautre des
régions organisatrices.
La validation des modules 1et 2 permet fouverture du livret pédagogique et la mise en situation pédagogique qui sera suivie du
contrdle des acquis (examen).
Le stage de mise en situation pédagogique est placé sous la tutelle du directeur de stage (Moniteur Entraineur Fédéral 2° degré)
et a pour objectif le développement, au travers d'une expérience du terrain, des compétences acquises.

MODULE1 MODULE 2 MISE EN SITUATION PEDAGOGIQUE CONTROLE DES ACQUIS
. . , ) Aprés validation des modules 1et 2, ouverture
Formation continue Formation continue ) , . Examen
dun ivretpédagogique
s édagogi t
Gestion de groupe Enseignement Réaliser aumoins 18 séances pédagogiques E?‘:f:tl?s pedagogques €
sécurité

Les titulaires du brevet dinitiateur Entraineur Fédéral NAP, les MEFINAP et les Encadrants plongée E1 E2,E3 & E4 sont dispensés dumodule 1&
2

MODULE 1:GESTION DU GROUPE

Il se déroule en milieu naturel et comporte 3 séances sur le torrent. Il est centré sur la gestion du groupe, l'encadrement de
palanquée et les techniques de sécurité.

COMPETENCE 1: GESTION DU GROUPE

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation

Présentation,

Lnitateur Entraneur NEV Prérogatives, Non évalué.

Responsabité.

Prise enmain,

Questionnaire surles expériencesNEV (sous forme de discussion),

Equipement, vérifications administratives (certificats médicaux,

fcences, niveaux, autorisations parentales éventueles),

Présentation duprogramme de la séance oudustage.

Notions théoriques,

Définr les objectifs,

Descente technique ounon, intérét

Etude duparcours:

e Adéquation entre niveau technique des participants et difficuté
du parcours

Organisation dune descente ¢ Topoguides, échappatoires, obstades Préparation des descentes dulendeman

Sihformer:

o Météo,niveau deau, pratiquants

Anticper:

° ,Secours

o Shydrater, saimenter,le froid

L'équiperent

L'accuel dugroupe Mie en situation
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Notions théoriques:
e Lebriefng

e |'équipement

. ; e Lamisealeau Mse en situation au cours des 2 descentes du
Geston delpanquée Ladescente lendeman.

o Ledébarquement
e Ledébriefng
o RAle et emploi du serre-fie

Sur un parcours de dasse I - IV, synthése des techniques de | Efficacité des interventions, réalsées dans des

sécurité et dinterventions: conditions optimales de confort et de sécurité.

Sécurité o Utiisation de lacorde de sécurité Prédision etrapidité des lancers,amarrage de lacorde,
e Mse enplace de sécurités adaptées choix de la zone de récupération, recondtionnement
¢ hterventions surnageur en difficulté rapide de la corde.

Traectore, mode et cadence de progression
adaptée au terran et augroupe.

Nageur en téte en situation douvreur - Leader -:iouvre et gére | Attitude et comportement de leader:

la descente pour le groupe. Le parcours choisipour cetexercce | o 1communique, donne des expications succnctes et
comportera un panel dobstades a franchir (seul petit drossage..) des consignes, survele dscrétement le potentiel

Condhite de i nécessitant un aTét de la progression pour: physique (froid, fatigue) et mental (anxiété, lassitude,
¢ Reconnditre ounon le passage témérité) desnageurs
o Bxpiquer et donner les consignes nécessares pour le| ® Les stops sont justifiés et bien choisis: fréquence,
franchissement dfficuté, suface suffisante, éloignement de
¢ lamise enplace éventuele dun dispositif de sécurité adapté fobstadle afranchir (e cas échéant)
Sécurisation des passages si nécessarre, en rapport
aveca difficulté

MODULE 2 :ENSEIGNEMENT
Il sarticule comme suit :
e Ensalle pour la partie théorique
e Enmilieu naturel pour lamise en situation sur le torrent (2 séances)

MODULE 2 : ENSEIGNEMENT
Connaissances / savoir-faire Commentaires/ difficultés Critéres dévaluation
Eléments de pédagogie Comment construire et mener une séance Préparation dun sujet
Le baptéme Objectifs, public, briefing, articuation Préparation dela séance
Réaisation dun baptéme Le stagaire prenden charge les éléves Mise en situation
Construre et animer une séance Le stagaire prenden charge les éléves Mise en situation

MISES EN SITUATION PEDAGOGIQUE
Les mises en situation pédagogique sont effectuées aprés la vaidation des modules let 2 et ouverture du livret pédagogique.

Elles se déroulent au sein de Clubs ou de structures reconnues par la FFESSM.

Elles sont placées sous la tutelle du Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ degré, les séances pouvant étre effectuées par un Moniteur

Entraineur Fédéral 1 degré a lexception des séances d'enseignements qui nécessiteront la présence du Moniteur Entraineur Fédéral

2°™ degré.

Le stagiaire devra organiser et conduire :

e 6 descentes en encadrement de palanquées en torrent

e 6 séances de baptémes dont, au moins, 50% en torrent

e 6 séances denseignement dont, au moins, 50% en torrent (public allant du débutant au nageur préparant le nageur en eau vive
niveau 2)

e Suppression des séances d'enseignement pour les titulaires du brevet d'nitiateur Entraineur Fédéral NAP, les MEFI NAP et les Encadrants
plongéeE|E2, E3 &E4.
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La direction et la coordination de ensemble de la formation est placée sous la responsabiité d'un Moniteur Entraineur Fédéral 2°™
degré, Directeur de formation.
Il compose équipe pédagogique.
L'enseignement du Module 1peut étre dispensé par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux 1 degré.
L'enseignement du Module 2 peut étre dispensé par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux T degré sous la direction dun Moniteur
Entraineur Fédéral 2°™ impérativement présent sur le site du stage. Ce demier peut &tre le Directeur de formation ou un autre Moniteur
Entraineur Fédéral 2°™ degré intervenant ponctuelement sur ce module désigné par le Délégué de la commission régionae
concemée.
La validation des Modules 1et 2 est faite par le Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ Directeur de la formation.
CONTROLE DES ACQUIS
Pour se présenter alexamen, le stagiaire doit avoir vaidé les modules 1et 2 et terminé son stage pédagogique.

A - GROUPE SECURITE

1 Intervenir sur un nageur sans flotteur en difficulté dans un rapide, puis le ramener a larive.

2 Assurer le passage dune palanquée avec et sans corde a labase dune chute.
3. Avecunnageur a couple, descendre un rapide comportant le franchissement d'un seuil.
Chaque épreuve est notée sur 20. Seuls les candidats ayant obtenus une moyenne minimale de 10 / 20 a chacune de ces épreuves
seront admis a présenter les épreuves pédagogiques.
B - GROUPE PEDAGOGIE
1 Réalisation dun baptéme. (coef. 4)
2. Conduite dune séance dinitiation ou de perfectionnement avec un groupe déléves dont le niveau pourra aller du débutant
au nageur préparant le Nageur en Eau Vive 1. (coef. 2)
3. Atissue de I'épreuve ci-dessus, le candidat enchaihera la descente sur un parcours de classe Il avec son groupe et sera
évalué sur ses capacités dencadrement de palanquée. (coef. 4)
4. Entretien avecle Jury sur le contenu technique et le déroulement aux épreuves pédagogiques (coef. 2)
Les épreuves 1a 4 sont notées sur 20.
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MONITEUR ENTRAINEUR FEDERAL 1¥R DEGRE \ .

S‘T.E‘ET“"»»‘ /
Ny ey -~
Classe V =

OBJECTIFS DELA FORMATION
Dispenser a des nageurs confirmés et expérimentés, des connaissances pédagogiques pour leur permettre denseigner la nage en eau vive a
un public allant du débutant au nageur préparant le Nageur en Eau Vive Niveau 3.
Apporter une dimension « attractive » aux séances de formation, ainsi que les compétences techniques nécessaires pour assurer les garanties
de sécurité des futurs éléves et les connaissances théoriques indispensables a la préparation de nageurs a la compétition.

ORGANISATION
Les stages initiaux et les sessions de Monitorat Entraineur Fédéral 1 degré peuvent étre organisées par les commissions régionales, ou selon,
par la commission nationale dans le cas de carence d'nstructeur.
Les organisateurs sont tenus de publier les dossiers dinscriptions, au moins 2 mois avant le début de la formation.
Ces formations peuvent étre dispensées par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux 2°™ degré, sous la direction dun Instructeur (directeur de
stage initial).

CONDITIONS DE CANDIDATURE
77 Etre titulaire du brevet Nageur en Eau Vive Niveau 3.
£ Etre titulaire duRFANEV.
> Fournir le livret pédagogique diment rempli, remis a lissue du stage initial, totalisant les 28 séances, dont Facquisition de chaque contenu
est validée.
=~ Avorr participé en tant que compétiteur & aumoins:
= Un sélectif national de descente.
= Etun sélectif national de slalom.
77 Etre présenté par le président du club d'appartenance
Le candidat doit déposer auprés de la commission organisatrice, un dossier complet constitué du formulaire dinscription accompagné des
pieces ci-dessus, au moins 1mois avant le début de la session.

JURY
llest composé :

¢ DuPrésident de jury,Délégué de la commission organisatrice ou de son représentant.
¢ DuChargé de mission Formation de la commission organisatrice ou dun Instructeur mandaté pour le représenter, lla en charge:
< De controler le bon déroulement de fexamen suivant les spécifications du Réglement Formation
= De vérifier la conformité des dossiers des candidats.
e Dunlnstructeur ou Moniteur Entraineur Fédéral 2° degré, selon le nombre de candidats, pouvant étre assistés dun ou plusieurs MEFL
Un membre du jury ne peut exercer quune seule fonction, excepté le Président de jury qui selon ses prérogatives de cadre technique peut
cumuler la fonction de chargé mission formation.
Tous lesmembres dujury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité. Excepté le Président
du jury qui doit étre en possession au minimum dune licence fédérale.

DELIVRANCE DU BREVET

Pour &tre recu le candidat doit obtenir une moyenne de 10/20 aux épreuves A et B, sans note éiminatoire (nférieure 46/20).

= Les compétences nécessaires a lacquisition du brevet sont validées par le chargé de mission formation.

= Le brevet est délivré par la Commission organisatrice, aprés les signatures du procés-verbal par 'équipe pédagogique
> La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le président de jury.
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PREROGATIVES
¢ Signer les carnets de relevés des descentes.
¢ Surveilance et organisation de séances en piscine ou en plan d'eau délimité
¢ Valider les compétences des brevets de nageurs jusqu'au Nageur en Eau Vive niveau 2.

o Valider la qualification Animateur Club.

» Enseigner du débutant au Nageur en Eau Vive niveau 3 (classe V maximum).

¢ Participer aux jurys des brevets Nageur en Eau Vive niveau 3 et Initiateur Entraineur.

o Etre tuteur de stages en situation pour les candidats a fnitiateur Entraineur, sous la responsabiité dun directeur de stage MEF 2.
e Accompagner un MEF 2°™ degré lors des évaluations des épreuves pédagogiques « Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré ».

¢ Enseigner et valider les capacités 1,2, 3, 4 et 7 dans le cadre de la formation RIFANEV.
o Délivrer une attestation de Sauvetage Mannequin.
Encadrer, accompagné d'un nageur confirmé en serre-file :
¢ Une palanquée de 15 (quinze) nageurs licenciés maximums a partir de 12 ans sur des rivieres de classe I maximum en milieu naturel.
¢ Une palanquée de 8 (huit) nageurs licenciés maximums &gés de 8 a Tl ans maximum sur des riviéres de classe Il maximum en miieu naturel,
sous réserve des conditions climatiques et de température de l'eau supérieure a 6°.
¢ Lespalanquées ne pourront pas comporter plus de cinq baptémes.
Encadrer, accompagné dun serre-file, titulaire @ minima du brevet de nageur en eau vive niveau 2:
— Des baptémes (5 au plus) sur des riviéres de classe ll maximum.
< 2 nageurs, au plus, titulaires du brevet Flotteur Enfant d'Or, sur des parcours de classe Il maximum.
< Une palanquée, composée au plus, de 6 nageurs non brevetés ou titulaires du brevet Nageur en Eau Vive niveau 1sur desrivieres de
classe Il maximum.
< Une palanquée composée, au plus, de 5 nageurs titulaires du brevet Nageur en Eau Vive niveau 1ou niveau 2 sur des parcours de classe
IV maximum.
¢ Encadrer,accompagné dun serre-file, titulaire du brevet de nageur en eau vive niveau 3:
= Une palanquée composée de 4 nageurs, au plus, titulaires du brevet Nageur en Eau Vive niveau 2 sur des parcours de classe V
maximum.

CURSUSET CONTENUDELAFORMATION

PREFORMATION MISE EN SITUATION CONTROLE
STAGEDEMSE AUPONT
PEDAGOGIQUE PEDAGOGIQUE DES ACQUIS
Eléments de pédagogie Ouverture dun ivret MODULE1 MODULE 2 MODULE 3
théoriques et pratiques pédagogique (3 ans) Entrahement Sécurité Pédagoge
ors owmmbpies | ) sjors
consécutifs ounon Lo q) Jor Jor
- 10 exposés théoriques

1-PREFORMATION PEDAGOGIQUE

Ce stage de 3 jours, consécutifs ou non (ibre choix de Féquipe pédagogiques) est animé par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux 2°™ degré
sous la direction dun Instructeur et, apour objectifs, de présenter le cursus et la fonction de Moniteur Entraneur Fédéral 1 degré et de dispenser
aux futurs stagiaires pédagogiques les éléments nécessaires pour :

¢ Prendre en charge la gestion dune palanquée de nageurs au cours dune descente en miieu naturel

e Aborder laréalisation dun baptéme

o Elaborer un plan de séance et la conduire sur le torrent

o Préparer et réaliser un exposé théorique

Les titulaires du brevet dinitiateur Entraineur Fédéral NEV ou NAP, les MEF1 NAP et les Encadrants plongée E3 & E4 sont dispensés de la
préformation pédagogique. 29
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2 - MISE EN SITUATION PEDAGOGIQUE
Les mises en situation pédagogique ne peuvent étre effectuées qu'a fissue du stage de sensbilisation. Elles se déroulent au sein d'un club ou
dune structure reconnue par la FFESSM, sous la tutelle dtun Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ degré, mais les séances peuvent étre effectuées

par un Moniteur Entraineur Fédéral 1" degré, en présence du directeur de stage.

Le stagiaire devra préparer et effectuer :

e 6 séances de baptémes dont, au moins, 50% en torrent

e 12 séances denseignement dont, au moins, 50% en torrent, avec un public allant du débutant au nageur préparant le Nageur en eau vive

Niveau 3
¢ 10 exposés théoriques en salle

Allégement pour les MEF1 NAP et les Encadrants plongée E3 & E4

¢ 3 séances de baptémes dont, au moins,1en torrent.

¢ Pasde séances d'enseignement.

e 5 exposés théoriques en salle.

3 -LESMODULES

MODULE 1:ENTRAINEMENT

Connaissances /savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Digtétique  sportive, les rations . . . .
joumalieres  dentrainement et de Oonnalssance des besons almentares en fonction des Evaluation contrdle des acquis.
. . - Connaissances élémentaires visant a préparer un nageur a
Proparalion ol eevanement 98 | i compétiion, ages, plan de trava, préparation physique, | Evaluation contrle des acais:
oeu pettion technique, tactique et psychologique.
Hygiéne sportive Connaissance des produits interdits dopants etdes risques. | Evaluation contrdle des acquis.
MODULE 2: SECURITE
Connaissances /savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Placer un dispositif de sécurité sur un
assage sble  (rapide, Placement d Scurité t au maximum le | .
P - = . . seud ren Lne- Seciie coant ad m, Evaluation contrdle des acquis.
enchahement) intervention avec un| passage. htervention directe surle nageur en dfficuté.
giet longé, auprés dunnageur.
Sortir un nageur en difficulté alabase | Bonne mditrise de son flotteur et une saisie ferme du
dun seu et le ramener & couple surla | nageur en difficulté,le rassurer, le conseller etleramener | Evaluation contrdle des acqis.
rive surlarive.
Récupér difficutté dan:
< ) er:gnageuren‘ < I: Maitriser son flotteur et saisi- fermement le nageur en Evaluation contrde de: .
unrapide et le ramener a couple sur valuation con S acquis.
] difficulté rassurer conseller et le ramener surlarive. i
rive
Récupér difficutté .
< & m nageuren < Lover et maitriser le lancer de la corde de sécurité. Evaluation contrdle des acquis.
dans unrapide par un lancer de corde
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MODULE 3:PEDAGOGIE
Connaissances /savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d'évaluation
Encadrement dune palanquée Explications claires, ordonnées et précises concemant le
en quaité douvreur, parcours de | parcoursetlestrongons afranchi. Evaluation contrdle des acqis.
cdasse V Attentif, communications gestueles. Esprit de groupe.
Encadrement dune panquce acité  dintervention sur des situations critique
en quaité de serre fie, parcours classe Cop oo ] > Evaluation contrdle des acauis.
N communications gestueles. Esprit de groupe.
Expliquer, démontrer, apprendre et perfectionner les
Séance enmiieu naturel éleves surun ouplusieurs exercices daisance deNageen | Evaluation controle des acauis.
EauVive

4 - EQUIPE PEDAGOGIQUE

La direction et la coordination de fensemble de la formation est placée sous laresponsabilité dun Instructeur, Directeur de formation.ll compose
léquipe pédagogique.

Le stage de préformation pédagogique est encadré par des Moniteurs Entraineurs Fédéraux 2°™ degré pouvant &tre assistés de Moniteurs
Entraineurs Fédéraux 1% degré ayant suivi le stage initial du MEF 2.

L'enseignement du Module 1peut étre dispensé par des Moniteurs entraineur fédéraux 1 degré.

L'enseignement du Module 2 peut étre dispensé par des Moniteurs Entraineur Fédéraux 1 degré sous la direction dun Moniteur Entraineur
Fédéral 2°™ impérativement présent sur le site du stage. Ce dernier peut &tre le Directeur de formation ou un autre Moniteur Entraineur Fédéral
2™ degré intervenant ponctuellement sur ce module.

La validation des Modules est faite par le Directeur de la formation.
Le stage pédagogique est effectué sous la tutelle du Moniteur Entraineur Fédéral 2°™ degré quile validera.

Les séances peuvent étre effectuées par un Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré en présence du directeur de stage.

5 - CONTROLE DES ACQUIS

Pour pouvoir se présenter a ces épreuves, le candidat devra avoir :

¢ Obtenuun avis favorable a fissue des mises en situation pédagogiques.
e Validélesmodules12et3

A - EPREUVES THEORIQUES (coef. 5)

1- Epreuve écrite portant sur le cadre réglementaire régissant la nage en eau vive (coef)

2 - Epreuve écrite sur les notions nécessaires a la préparation des nageurs a la compétition (coef2)
3 - Epreuve écrite sur la connaissance de fenvironnement et le miieu de pratique (coef1)

4 - Epreuve écrite sur forganisation dune descente (coef1)

B - EPREUVES PEDAGOGIQUES (coef. 12)

1-Rédlisation d'un baptéme (coef2)

2 - Conduite dune séance dinitiation ou de perfectionnement s'adressant a un groupe d'éléves dont le niveau pourra aller du débutant
au nageur préparant le Nageur en Eau Vive niveau 3 (coef3)

3 - Atissue de 'épreuve ci-dessus, le candidat enchahera la descente sur un parcours de classe IV avec son groupe et sera évalué sur
ses capacités d'encadrement de palanquée (coef2)

4 - Exposé théorique :
< Le candidat doit développer, devant un groupe déléves, un sujet tiré préalablement au sort dans une liste établie par le jury. I

dispose de 15 minutes pour préparer son exposé sans [aide de document et de 20 minutes pour le développer (coef.3)
5 - Entretien avec le jury sur la préparation et forganisation dun stage de formation (coef2)
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MONITEUR ENTRAINEUR FEDERAL 2£ME DEGRE \ | /j

="
Classe V =
OBJECTIFS DELA FORMATION
Pédagogue et nageur expérimenté, le Moniteur Entraineur Fédéral 2° degré est, avant tout, un formateur de cadres. La formation dispensée
visera:

e L'approche de la pédagogie au second degré

¢ L'approfondissement des connaissances théoriques.

¢ Le perfectionnement des techniques de nage et de sécurité
¢ Concevorr, réaliser, réguler et animer la formation de cadres.

ORGANISATION

Les formations et les sessions d'examens de Monitorat Entraineur Fédéral 2°™ degré sont organisées a léchelon national par la Commission
Nationale.
CONDITIONS DE CANDIDATURE
77 Etre titulaire du:
< Brevet de Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré depuis au moins 2 ans.
< Certificat de Juge Fédéral 2°™ degré.
< DuRIFANEV.
Avoir effectué, fannée précédant fexamen, un stage Initial de préparation validé par féquipe pédagogique.
Avoir des attestations de participations le jour de fexamen:

oo

< Aux jurys d'examen d'un Nageur en Eau Vive niveau 3 et dun Initiateur Entraineur.
< Alencadrement de 3 stages (Nageur en Eau Vive niveau 3, Initiateur Entraineur, MEF 1 degré) dont au moins 1MEF 1¥" degré.
77 Etre présenté par le Délégué de la Commission Régionale drappartenance avec un avis favorable du chargé
de mission Régional Formation
r~ Le candidat doit déposer un dossier complet, constitué des pieces ci-dessus et du formulaire d'inscription,
auprés de laCommission Nationale.
JURY
Le Jury est composé :
¢ DuPrésident de jury, Président de la Commission Nationale ou de son représentant.
¢ Duchargé de mission formation national ou dun Instructeur mandaté pour le représenter. lla en charge:
= De controler le bon déroulement de fexamen suivant les spécifications du Réglement « Formation »
= De vérifier la conformité des dossiers des candidats.
« D'aumoins un Instructeur pouvant étre assisté de Moniteurs Entraineur Fédéraux 2°™ degré.
Un membre dujury ne peut exercer qu'une seule fonction, excepté le Président de la Commission Nationale qui selon ses prérogatives de cadre
technique peut cumuler la fonction de chargé mission Formation National
Tous lesmembres dujury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité. Excepté le Président
du jury qui doit étre en possession au minimum dune licence fédérale.

DELIVRANCE DU BREVET

Chaque épreuve est notée sur 20 points. Pour étre regu, le candidat doit obtenir une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves
théoriques, pratiques et pédagogiques. Toute note inférieure a 6 est éiminatoire, sauf pour les épreuves de sauvetage ol la note minimale est
de 10.

< Le brevet est délivré par la Commission Nationale, aprés les signatures du procés-verbal par l'équipe pédagogique.

— La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le président de jury.
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PREROGATIVES
e Assurer la direction technique des clubs et des bases fédérales de nage en eau vive.

o Assurer |a formation des formateurs d'escortes.

e Participer aux jurys des examens duNageur en Eau Vive niveau 3, Initiateur Entraineur et du Monitorat Entraineur Fédéral ¥ degré.

e Valider les compétences des brevets jusquau Nageur en Eau Vive Niveau 3,

¢ Valider la qualification d'animateur Club.

¢ Diriger une équipe pédagogique pour fattribution du Nageur en Eau Vive Niveau 3.

¢ Représenter, ala demande du Délégué de région le chargé de mission Formation régional dans certains jurys d'examen.

e Juger en double avec un Instructeur les épreuves du Monitorat Entraineur Fédéral 2°™ degré.

o Etre tuteur de stages pédagogiques pour les candidats 2 linitiateur Entraineur et au Monitorat Entraineur Fédéral 1" degré et valider les
séances pédagogiques sur le livret de formation.

¢ Directeur de formation d'équipe pédagogique d'nitiateur Entraineur.

o Encadrer des stages de préformation pédagogique de Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré.

CURSUSET CONTENUDELAFORMATION

STAGE INITIAL STAGE FINAL EXAMEN
2jours consécutifs 5 jours consécutifs 2jours
X - Epreuves théoriques
. . 1an aprésle stage « initial » i i
MEF] depuis au moins 2 ans L. . Epreuves pratiques
I précéde obligatoirement fexamen “reuves pédagogidues

1- DESCRIPTION DES EPREUVES

STAGE INITIAL : 2 jours
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Anatomie, physiologie du nageur, préparation des
nageurs a la compétition, régementation NEV,
connaissance théorique, techniques individueles et de

Défnition des axes, des
comnaissances et des motivations

nécessares a la préparation Non évalué
. . sauvetages.
dexamen de Monitorat Entraineur Mener démontrer- e des séances
Fédéral 2°™ degré. ’_de“'c“ -Exposa
denseignement
STAGE FINAL :5 JOURS CONSECUTIFS
2 - CONNAISSANCES THEORIQUES
A - EPREUVES THEORIQUES
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Connaissance  du humain, fonctionnements
Anatomie et physiologie onn cops . . on . 2 . " .
R systéme nerveux, muscularre, respratoire, circulation, | Evaluation controle desacquis.
appliquée alaNage enEauVive )
digestit.
Connaissance et prévention des
accidents spécifiques alaNageenEau | Lesrisques et conduites a tenir Evaluation contrdle des acqis.
Vive
Plan dentranement, diététi rtive, hygiene et soi ,
Préparation alacompétition en an ) ,ethJ’e-spo Tygene etsons Evaluation contrdle des acquis.
du sportif, nos besoins énergétiques
Défiitions, les dan: lexique, le matériel, les régme
Comna sthéoriques conmn;at:n séie;l:é les pratiqu m’:is (S:IarSGSes d: Evaluation contrdle des acqis.
relatives alaNage en EauVive N > 1es P M
rivieres.
Regements et étymologie de laN Connaissance de tistorre de laNage enEau Vive et de ,
ege ee age onn ) ore en veetdesa Evaluation contrdle des acquis.
enkauVive régementation.
Recherche  dinformatiol fttérare, nformatique, ,
Techniques de reconnaissance ?, . n ) ’ns erar? -n ma Evaluation contrdle des acquis.
téléphonique, humahes.Pédestres,navigation.
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3 — CONNAISSANCES PRATIQUES

B - EPREUVES PRATIQUES

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Pratique Nage en Eau Vive :;Salt::ewdnei:c-r;ei:\qes ndvidueles sur un parcours de Evaluation contrdle des acqis.
Sauvetage Intervention dans unrapide et dans un rappel Evaluation contrdle des acqis.
Mettre en place un dispostif de sécurité.
Sécurité Utiisation de la corde de sécunité, lancé, encordé, | Evaluation contrdle desacapis.
dégagement pendulare.
4 - CONNAISSANCES PEDAGOGIQUES
C - EPREUVES PEDAGOGIQUES
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d'évaluation
Définir des objectifs de formation.
_ , _ Construchon d-u‘n objectrf pro-che. Connditre les éléments & prendre en compte
Construre un acte pédagogique Définition de critéres dévaluation . , )
Fixer les conditions de réalisation pour construre unpédagogaue.
Etablir une progression denseignement
Apprentissage de [lutiisation de tous les
Etre capable de choisr des outis, Utiisation de moyens pédagogiques en fonction de la | moyens  disponbles (tableau,  planches,
moyens pédagogiques séance, du site et niveau des éleves. photocopies,  vidéo,  rétroprojecteurs,
informatique, etc)
Accuel
Technique danimation de groupe.
Etre capable danimer un groupe Techniques de communication
Outis de communication.
Gestion du temps.
Etre capable dévaluer Différentes formes dévaluation
S e _ terrah, , stre cq)able e Savorr développer wne logique et une cohérence
construrre une séance, un théme, une pédagogique surn théme.
séquence
Etude de la progressivité dans lenseignement dune
Etre capable délaborer une| technique oudune séquence théorique.
progression Méthodologie de la préparation, de la conduite et de
févaluation dune lecon.
Prendre en compte le niveau nitial et les particularités des
éleves.
. Savorr imiter le contenu de son enseignement au niveau Adeptation a ifiérentsmieux
Etre capable denseigner a tout publc Reconnditre les difficultés des éleves et

requis pour laformation.
Savoir dispenser un enseignement théorique nécessare
ala pratique de factivité.

proposer des exercices correctifs adaptés.
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5 - EXAMEN :2 JOURS CONSECUTIFS
A - EPREUVES THEORIQUES (coef. 9)

1-Une épreuve écrite d'anatomie et de physiologie appliquée alaNage en Eau Vive (coef2)

2 - Une épreuve écrite sur les connaissances théoriques relatives alaNage en eau vive (coef2)

3 -Une épreuve écrite sur les connaissances nécessaires a la préparation des nageurs a la compétition (coef2)
4 - Une épreuve écrite sur la réglementation et fhistoire de laNage en Eau Vive (coef)

5 - Une épreuve écrite sur les techniques de reconnaissance (coef2)

B - EPREUVES PRATIQUES (coef. 10)

1- Evaluation de la technique individuelle sur un parcours de 4 & 5km de classe IV minimum (coef4)
2 - Sauvetage (coef.3). Le candidat devra intervenir sur un nageur en difficulté :

< Dans un rapide apreés la perte de son flotteur
< Dans un rappel
3 - Sécurité (coef.3)
< Aprés analyse d'un rapide, mettre en place un dispositif permettant de sécuriser son franchissement

< Aprés analyse dun seuil a rappel, mettre en place un dispositif permettant de sécuriser son franchissement
< Démonstration de futilisation de la corde de sécurité dans diverses configurations

C - EPREUVES PEDAGOGIQUES (coef. 8)

1-Enseigner a de futurs moniteurs, la fagon de mener une séance dinitiation ou de perfectionnement sadressant & un groupe déléves
dont le niveau pourra aller du débutant au nageur préparant le Nageur en Eau Vive niveau 3 (coef.3)

2 - Démontrer a de futurs Moniteurs Entraineurs, la fagon dexposer un sujet précis sur laNage en Eau Vive, en sadressant a un groupe
déleves dont le niveau pourra aller du débutant au nageur préparant le Nageur en Eau Vive niveau 3. Le candidat dispose de 15
minutes pour préparer son exposé, sans document (coef3)

3 - Sentretenir avec le jury sur la conception, la préparation et lorganisation dun stage ou dun cycle de formation de cadre.Le théme
de cet entretien est précisé au candidat par le jury (coef2)
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TITRE D’INSTRUTEUR

INSTRUCTEUR NATIONAL \\\\\\

\}::5::_§*);;
OBJECTIFSDELA FORMATION ===

Permettre d'assurer évolution technique et pédagogique de laNage en Eau Vive.

ORGANISATION

Le titre dlnstructeur National est attribué sous fégide du Comité Directeur National sur proposition de la Commission Nationale.

CONDITIONS DE CANDIDATURE

7> Etre titulaire dun monitorat fédéral 2°™ degré depuis au moins deux années et avoir participé a des formations techniques de nageurs
et de cadres.

=~ Aucours des trois années précédant le dépbt de candidature avoir:
< Diriger deux stages « Initial de mise au point » de cadre technique Moniteur Entraineur Fédéral.
> Participer a lencadrement de deux stages ainsi qua deux jurys d'examens de Moniteur Entraineur Fédéral

77 Etre proposé ala Commission Nationale Instructeur National stagiaire par le Collége des Instructeurs Nationaux.
Etre parrainé par un nstructeur National en activité.

=~ Déposer le dossier auprés de la Commission Nationale.

JURY
Le Jury est composé :

®  DuPrésident de jury, délégué du college dinstructeurs nationaux.

®  DuPrésident de la Commission Nationale ou de son représentant,

®  Duchargé de mission National Formation ou de son représentant (nstructeur National),

®  Defllinstructeur National responsable de la formation du candidat,

Un membre dujury n'exerce qu'une seule fonction, sauf le délégué du college des instructeurs nationaux qui peut étre parrain dans la formation
du candidat.

Tous les membres du jury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité.

DELIVRANCE DU TITRE
Pour étre regu, le candidat doit :
Avoir unrapport de fin de stage pratique favorable.
Etre admissble a foral.
Obtenir une note d'au moins 12/20 lors de la soutenance du mémoire.
Le dossier doit étre entériné par le College dinstructeur National
La nomination définitive est entérinée par le Comité Directeur National FFESSM, sur proposition du Président de la Commission Nationale

e

Le Président de la Commission Nationale a la charge d'enregistrer en ligne le brevet décerné.

PREROGATIVES
¢ Sur proposition du collége d'nstructeur National, étre nommé a la fonction de Chargé mission Formation.
¢ Représenter le Chargé mission National Formation a la demande du Président de la commission national avec avis favorable du collége
dinstructeurs.
e Assurer la direction des stages de Monitorat Entraineur Fédéral 2°™ degré aprés avis du Chargé mission National Formation.
e Assurer févolution technique et pédagogique de laNage en Eau Vive au sein du college des Instructeurs.

DUREE / RENOUVELLEMENT
Le titre dinstructeur a une durée de validité de 3 ans. Pour les membres actifs, ce titre sera renouvelé sur proposition du Président du Collége
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CURSUSET CONTENUDELAFORMATION

1- STAGE PRATIQUE
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation

I doit participer a la i
P rala conoeption a Défnir et expliquer selon les différents niveaux Son sens de forganisation, sa participation et

forganisation et afencadrement dun
< deMon?tle:traheurr::nédér o techniques de nageurs et de cadres, animer des fengagement du cadre de haut niveau
a‘ge séances pédagogiques théoriques et pratiques. permettront dévaluer ses capacités.
etafexamen
2 - MEMOIRE
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation

Le candidat dewra soutenr un
mémoire sur la Nage en Eau Vive,
dont le sujet i appartient, i dispose | Sujets variables selon la convenance du canddat
dune année pour mener a bien ses

Un exemplaire du mémoire sera adressé a
chaque membre du juy qui dewra
déterminer, aprés lecture du manuscrit, sile
candidat est admissble a fépreuve orde.

travaux.

Aprés lecture du mémoire par les membres du jury, ces demiers devront déterminer si le candidat est admissible a fépreuve orale. Dans
laffirmative, lnstructeur National stagiaire recevra une convocation pour une soutenance du document qui se déroulera en deux parties:

¢ Un exposé préliminaire

¢ Unentretien avecle Jury
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AUTRES QUALIFICATIONS

ATTESTATION RIFA NEV

OBJECTIFS DELA FORMATION
La formation conduisant a la délivrance de cette compétence apour objet Facquisition des savoirs et savoir-faire nécessaires a la bonne
exécution des gestes destinés a prévenir fintégralité physique dune victime d'accident de Nage en Eau Vive avant sa prise en charge par
les services de secours.

ORGANISATION
La délivrance de la compétence «Réactions et Interventions Face aux Accidents Subaquatiques spécialité Nage en Eau Vive » reléve de
la Commission Nationale de Nage en Eau Vive (CDN du 14 juin 2009)
Nonobstant les conditions usuelles de délivrance de la compétence RIFANEV a Féchelon club, les Commissions régionales peuvent
s’entourer dune équipe régionale d’animation, en vue de la formation puis de la délivrance de la compétence RIFANEV.
Cette équipe doit privilégier les compétences suivantes:
¢ Compétences dans le domaine du secourisme,
¢ Compétences pédagogiques adaptées,
¢ Expérience de terrain : formateur de secouristes, moniteur, médecin fédéral, etc...

L]
CONDITIONS DE CANDIDATURE
> L'age minimum requis est de 16 ans.
7~ Etre titulaire 3 minima du Nageur niveau 1
> Les acquis peuvent étre validés en une ou plusieurs séances.
r~ Encequiconceme les capacitésnumérotées 4,5 et 6,le volume horaire global de formation alloué doit &tre au minimum de 8 heures.
Cette formation, essentiellement pratique, est effectuée a partir de démonstrations, de fapprentissage des gestes et de mises en
situations d’accidents simulés.

EXIGIBILITE
Le tableau ci-dessous indique les conditions d'exigibilité de la compétence RIFA Spécialité Nage en Eau Vive pour se présenter aux
différents brevets fédéraux de nage en eau vive.
Les conditions spécifiques sont fixées et précisées dans les conditions dinscription, diment décrites dans le manuel de formation

technique.
NIVEAUNAGEUR EXIGIBILITE
Nageur en Eau Vive Niveau 1 Facultatif
Nageur en Eau Vive Niveau 2 Facultatif / Obligatoire palanquée Autonome
Nageur en Eau Vive Niveau 3 Obligatoire
Initiateur Entraineur NEV Obligatoire
Moniteur Entraineur Fédéral 1 degré Obligatoire
Moniteur Entraineur Fédéral 2° degré Obligatoire

La FFESSM conseille a tous les titulaires de la compétence RIFANEV de maintenir opérationnel leur savoir faire aussi bien sur [utiisation et
l'entretien du matériel que sur la pratique des gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous.
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TABLEAU DES CAPACITES
Connaissances / savoir-faire / savoir étre Commentaires / difficultés Critéres de réalisation
Connaissance des si normalisés de la
Communication entre nageurs lors o i SSgnes , Rapidité dintervention et prise en charge
L dun accident de nage en eau vive. FFESIM etréponses adeptéesaux de taccidenté
age ' circonstances de faccident '
Réaliser une technique de tractage puis de
hissage slre et adaptée ala situation, pour ) ) )
Maitrise du tractage, maitrise du hissage,
2] Mise en sécurité de faccidenté. mettre faccidenté hors deau et le ) o 298 . A
, . mise en streté de faccidenté.
débarasser de toute entrave aux fonctions
vitales.
Vérifier lacomposition de la palanquée, et
3] Mise en sécurité de la palanquée. assurer le regroupement dumatérielde Méitrise de la gestion de la palanquée.
celeci
Rdledech fonction de
4] Coordnation et partage des ifférentes c 'tenj::1 er']sentes Assuier laflaison Méaitriser la gestion de crise
opérations iées ataccident ompe pre 9 '
entre les divers intervenants.
L doit it t
Prise en compte des plintes et malaises . . . enager -rassurer,n erroger-' e-
5] de I victime et évaluation des fonctions Reconnaissance des signes iés aux recueilr les plaintes et fétat de la victime. I
Vitaes accidents de nage et surveilance. doit surveiller févolution de tétat de la
victime (*)
Respect des recommandations de la
Commission Médicae et de Prévention
Nationale en matiere daccident, dont :
M ceuvre des techni té '
6] |se n -e- s ques adeptées | Ranimation cardio-pumonaire (RCP) Appiccation des techniques (*)
alétat delavictime. )
- Inhalation
- Ihsufflation O?2100% a5 fitres par minute
- Conduite atenr lors des traumatismes
Appel Transmission ésde ismes de
_aJX sec?urs . Adaptation des procédures dappel aux fen afpres , ?orgm
7] Passation des informations aux urgences conditions de pratiaue de factivitd secours adaptés des éiéments concernant
etsuvi pratiq ' la victime et la situation de taccident.

(*): Les référentiels nationaux de la Direction de la Défense et de la Sécurité Civile relatifs aux techniques de premiers secours sont disponibles

sur le site du ministére de fintérieur : http/ -www.interieur.gouv.fr/

La mise en place de la formation, essentiellement pratique, puis de févaluation de cette compétence, pourra étre faite en milieu naturel et/ou

piscine. Elle sera effectuée a partir de démonstration, de lapprentissage des gestes et de mise en situations d'accidents simulés.

VALIDATION ET DELIVRANCE DE LA COMPETENCE

a)

b)

()]

L'acquisition de cette compétence est matérialisée par une carte plastique. L'enregistrement se fait sous la responsabilité du président de club,
sur finterface “club” du site des brevets et certifications. La carte est envoyée directement au récipiendaire et facturée au club, au tarif en

Les capacités 1,2, et 3 de la compétence sont enseignées, attestées et validées par au minimum un moniteur MEFI Nage en Eau Vive licencié

alaFFESSM sur des rivieres de classe Il et [V maximum.

Les capacités 5 et 6 de la compétence sont enseignées, attestées et validées par f'une des personnes suivantes:

< Un enseignant au minimum Initiateur (toutes discipline) et titulaire du PSC1 (ou diplome équivalent) et de la compétence ANTEOR,

< Un moniteur national de premiers secours ou moniteur SST licenciés a la FFESSM, titulaires de la compétence ANTEOR,

= Unmédecin fédéral.

Les capacités 4 et 7 de lacompétence sont enseignées, attestées et validéesindistinctement par [un ouautre des évaluateurs susnommés

(paragraphesa&Db).

vigueur, par le comité Régional.

La délivrance de cette attestation de compétence engage laresponsabiité du ou des formateurs qui certifient quils ont eux-mémes

constaté les aptitudes du candidat telles que définies dans les contenus de formation de ce module.




FEDERATION FRANGAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

ATTESTATION DE SAUVETAGE

MANNEQUIN
Effectuer un parcours de 100 métres équipé de pames, masque et tuba.
A la fin de ce parcours, descendre a une profondeur comprise entre 2 métres et 6 métres et tenir une apnée de 20 seconds minimums en
déplacement.
Aprés une récupération de 10 secondes au maximum en surface, redescendre ala méme profondeur et remonter un mannequin de 15 kg de
poids apparent et le remorquer sur une distance de 100 métres.
1a 8 points supplémentaires peuvent étre attribués : pour la tenue, laisance, f'efficacité et la rectitude lors du tractage du mannequin.
La prise et la tenue du mannequin se doivent d'étre applicables a une victime réele : le mannequin devra étre maintenu la face hors de l'eau,
selon la prise classique (bras placé sous faisselle, main sur la poitrine, téte du mannequin sur f'épaule) en se déplagant sur le dos. Toute immersion
compléte de la face du mannequin dune durée de 5 secondes consécutives au moins durant le remorquage entraine féiimination du candidat.

NOTA:
Un mannequin réglementaire adulte et homologué type « FFSS », agréé par la Jeunesse et Sports pour les épreuves de sauvetage aquatique
devra étre impérativement utilisé.

NOTATION DE L'EPREUVE
Temps total de fépreuve:
< Egalouinférieur 430"  :12 points

= De 431"a500" :Mpoints

< De501"a530” :10 points
= De 53I"a6'00” : 9 points
= De6'0r"a630" : 8points
- De631"a700 : 7 points
— De70"a800 : 6 points
< De 801"a830" : 5points
< Supérieure a 8 minutes :ELIMINE

NOTA:
¢ Une note inférieure a10/20 a cette épreuve est ELMNATOIRE.
e Le mannequin, voies respiratoires immergées, entrainant un danger pour « la victime » : ELMINATORE

JURY
Ce test peut étre effectué par:

¢ Un Moniteur Entraineur Fédéral de nage en eau vive.

¢ UnMoniteur Fédéral de plongée.

¢ Ouun BEES option plongée licencié ala FFESSM.

Tous les membres du jury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité,
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BREVETS DE JUGES

JUGE FEDERAL 1ER DEGRE DE SLALOM

OBJECTIFS DELA FORMATION
La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet de Juge Fédéral 1 degré Slalom, doit permettre au futur candidat de juger et
valider le franchissement des portes, lors dune compétition de slalom et de faire preuve dune parfaite connaissance de la réglementation de
cette épreuve.
ORGANISATION
La formation de Juge Fédéral 1 degré Slalom est organisée a léchelle de la Commission Nationale ou Régionale.
Le brevet est attribué ala suite dun examen ponctuel.
CONDITIONS DE CANDIDATURE
> L'age minimum requis est de 16 ans.
JURY
llest composé :

¢ DuPrésident de jury,Délégué de la Commission organisatrice, ou de son représentant.
e Duchargé de mission Compétition ou dun Juge Fédéral 2°™ degré mandaté pour le représenter.
e D'un ou plusieurs Juges Fédéraux 2°™ degré en fonction dunombre de candidats.
¢ Unmembre dujury n'exerce qu'une seule fonction.
Tous les membres dujury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité, excepté le Président
de jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.
DELIVRANCEDUBREVET
Chaque épreuve est notée sur 20 points. Pour étre recu, le candidat doit totaliser une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves
théoriques et pratiques, ainsi qu'une appréciation favorable a faptitude générale.
< Le brevet est délivré par la commission organisatrice, aprés les signatures du procés-verbal par l'équipe pédagogique
> La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le délégué de la commission organisatrice.

PREROGATIVES

e Juger et valider le franchissement des portes lors dune compétition de slalom.
¢ Conserver la souveraineté du jugement exercé.

CONTENUDELA FORMATION
COMPETENCE 1 - CONNAISSANCES THEORIQUES - (coef. 5)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Réglements compétition de sldom - | Le candidat doit connaitre les régements iés afépreuve | . , . )
(coef?) de uve édarite portant sur 20 questions.
Franchissement des portes de siom | Le candidat doit étre capable drexpiquer oraement le | Epreuve orake.
en fonction des couleurs: sens de franchissement et le non franchissement des | Aptitude de candidst & domner des
vertes ourouges - (coef2) portes, ainsi que les éventueles pénalités. explications clares et précises.

Les prérogatives dun Juge Fédéral ™ ,
ale.
degré de siom - (coef) Eprowve orde

COMPETENCE 2 -PRATIQUE - (coef. 5)
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation

Mise en situation pratique de juge, sur un
Juger plusieurspassages de portes,avecdifférentstypes | parcours de sldom.

de franchissements. Le formateur doit veiler a la perthence du
Jugerent

Savor juger et vdider le
franchissement des portes dun sllom
- (coefb)
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JUGE FEDERAL 1R DEGRE DE NAGE ACROBATIQUE

OBJECTIFS DELA FORMATION

La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet de Juge Fédéral ¥ degré de Nage Acrobatique, doit permettre au futur candidat
de juger, évaluer et valider une prestation de Nage Acrobatique, lors dune compétition et de faire preuve dune parfaite connaissance de la
réglementation de cette épreuve.

ORGANISATION

La formation de Juge Fédéral 1 degré de Nage Acrobatique est organisée a léchelle de laCommission Nationale ou Régionale.
Le brevet est attribué ala suite dun examen ponctuel.

CONDITIONS DE CANDIDATURE
> L'age minimum requis est de 16 ans.

JURY
llest composé :

¢ DuPrésident de jury,Délégué de la Commission organisatrice, ou de son représentant.

o Duchargé de mission Compétition ou dun juge fédéral 2°™ degré mandaté pour le représenter.

e D'un ou plusieurs Juges Fédéraux 2°™ degré en fonction dunombre de candidats.

¢ Unmembre dujury n'exerce qu'une seule fonction.

Tous les membres dujury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité, excepté le Président
de jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.

DELIVRANCE DU BREVET
Chaque épreuve est notée sur 20 points. Pour étre recu, le candidat doit totaliser une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves
théoriques et pratiques, ainsi qu'une appréciation favorable a faptitude générale.
< Le brevet est délivré par la commission organisatrice, aprés les signatures du procés-verbal par léquipe pédagogique
> La carte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le délégué de la commission organisatrice.

PREROGATIVES
o Juger et valider les figures acrobatiques.
¢ Conserver la souveraineté du jugement exercé.

CONTENUDE LA FORMATION
COMPETENCE 1 - CONNAISSANCES THEORIQUES - (coef. 5)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Régemfents compétition sur la nage Ije canddat doit connditre les réegements és a cette | . e éite portant sur 20 questions
acrobatique - (coef2) épreuve.

: de.
Cornaisw des figures de nage Wn orake les différentes figures ansi que de leurs % didat dese ons
acrobatique - (coef2) cotations. . L. I

clares et précises.
Les prérogatives dun Juge Fédéral 1 , ) ,

Explication des prérogativ ae.
degré de Nage Acrobatique - (coef] naespren es Eprawe orde
COMPETENCE 2 - PRATIQUE - (coef. 5)
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation

M situation pratique de j
Savor juger, évaluer et valder les Juger plusieurs figures L:e fj:nateur dzr J\(/qe:r é}l;ge rtinence du
différentes figures - (coef.5) * jugement Pe
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JUGE FEDERAL 2EME DEGRE

OBJECTIFS DELA FORMATION
La formation dispensée dans le cadre de la préparation au brevet de Juge Fédéral 2°™ degré, doit permettre au futur candidat de :
o Etre drrecteur de course
o Etre nommer et représenter le chargé de mission Compétition.

o Former lesEscortes.

e Tracer un parcours de slalom

o Former des Juges Fédéraux 1¥ degré de Slalom ou de Nage Acrobatique.

e Participer aun jury dexamen de Juge Fédéral 2°™ degré.

o Etablir les procés-verbaux lors de compétitions.

o Exercerlerdle de Juge Arbitre.

o Utiiser et expliquer les fonctionnements des différents matériels (ex : Horloge, chronométre, takie-walkie)

ORGANISATION
La formation de Juge Fédéral 2°™ degré est organisée a léchelle de la Commission Nationale. Le brevet est attribué  la suite dun examen
ponctuel

CONDITIONS DE CANDIDATURE
7~ Etre 4gé de 18 ansrévolus le jour de fexamen.
77 Etre titulaire duNageur en Eau Vive niveau 2
7> Etre titulaire des brevets de Juge Fédéral " degré Slalom et/ou Nage Acrobatique attester avoir participé au minimum 3 jugements de
slalom.

Q

Avoir participé en tant que compétiteur & aumoins:
= Un sélectif national de descente.
= Un sélectif national de slalom.

77 Etre présenté par son club d'appartenance.
=~ Remplirle formulaire diinscription, signé par le président de son club.
=~ Déposer le dossier auprés de la Commission Nationale.
JURY
llest composé :

¢ DuPrésident de jury, Président de la Commission Nationale ou de son représentant.

¢ Duninstructeur national mandaté par la commission.

e D'un ou plusieurs Juges Fédéraux 2°™ degré en fonction dunombre de candidats.

¢ Unmembre dujury n'exerce qu'une seule fonction.

Tous les membres dujury doivent étre en possession dune licence fédérale et dun certificat médical en cours de validité, excepté le Président
de jury qui doit étre en possession au minimum d'une licence fédérale.

DELIVRANCE DU BREVET
Chaque épreuve est notée sur 20 points. Pour étre recu, le candidat doit totaliser une moyenne de 10/20 respectivement aux épreuves
théoriques et pratiques, ainsi qu'une appréciation favorable a faptitude générale.
< Le brevet est délivré par la Commission nationale, aprés les signatures du procés-verbal par l'équipe pédagogique
< Lacarte de certification est délivrée par la FFESSM aprés l'enregistrement par le Président de jury.

PREROGATIVES
o Etre drrecteur de course
¢ Représenter le chargé de mission Compétition
e Tracer un parcours de slalom
o Former des Juges Fédéraux 1¥ degré de Slalom ou de Nage Acrobatique.
e Participer aun jury dexamen de Juge Fédéral 2°™ degré.
o Etablir les procés-verbaux lors de compétitions.

o Exercerlerdle de Juge Arbitre.
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COMPETENCE 1 - CONNAISSANCES THEORIQUES - (coef. 8)

Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Le candidat doit atre lesrégements FFESSMet ceux ,
ReglementsFédéraux - (coef2) ? R com r © uve écrite portant sur 30 questions.
iésalaNEV
Eﬁ’ uve orale.

Connaissance cahier des charges iées
aune compétition - (coef2)

démarches admiistratives et
techniques pour forganisation dune compétition.

Comnaissance  des

Aptitude du candidat & donner des explications
clares et précises.

Prérogatives dun Juge Fédéra 2°™

degré- (coef) Explication des prérogatives. Epreuve orde.
M place chronométr artenant a dive .
Chronométrage - (coef2) = en i " 392 spparienant a dverses uve écrite portant sur 10 questions.
compétitions.
Programme informatique Connaissance des saisies informatique et lecture des | .
ale.
Compétition - (coefl) documents de saisies. Eprewve orde
Rdle de [Escorte Respecter les procédures dun contrdle antidopage Epreuve orae.
COMPETENCE 2 - PRATIQUE - (coef. 6)
Connaissances / savoir-faire Commentaires / difficultés Critéres d’évaluation
Epreuve édrite.
Connaissance du terrain - (coef2) Connaissance dumiieu et reconnaissance duparcours
Meaitrise de lalecture du torrent ou du bassi.
Tracer un parcours de sllom Epreuve orde.
ou dune épreuve de nage| Découpageenzonesetmise enplace desjuges Mise en situation, aptitude a mettre en place
acrobatique - (coef2) des zones de jugement
Franchi t de de sdom Epreuve orde.
ren |ssemen s portes Explication sur le franchissement des portes de sidom et ) .
et cotation des figures Les formateurs doivent sassurer de la parfaite

de nage acrobatique - (coef2)

sur la cotation des figures de nage acrobatique

connaissance du candidat dans ce domaine.

COMPETENCE 3 - PEDAGOGIE

Connaissances / savoir-faire

Commentaires / difficultés

Critéres d’évaluation

Pédagogie appliquée - (coef33)

Etre capable dexplquer auxjuges le franchissement des
portes en slllom et la cotation des figures de Nage
Acrobatique.

Connditre et définir les consignes a donner aux jugeslors
des épreuves.

Les formateurs doivent sassurer que la
pédagogie du candidat permet aux juges une
parfaite compréhension

Le canddat dot énumérer toutes les
consignes et recommandations.
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