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Objectif
Manuel de Formation Apnée

A lissue de cette présentation, vous serez comprendre la
structure du MFA et comment exploiter les informations.
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Définition
Manuel de Formation Apnée

C’est le référentiel Apnée des niveaux de pratiques et
d’encadrement de la FFESSM.

Ce manuel est géré par la Commission Nationale Apnée via le
college des Instructeurs.
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A qui s’adresse t’i
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Ej ATP Crevettes
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Niveau 2 jeunes - Poulpe

m

Niveau jeunes 3 - Dauphin

m

ATP Pass Apnéiste piscine - juin 2019

o

ATP Pass Apnéiste eau libre - juin 2019
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A qui s’adresse ’il?

Le MFA s’adresse aux pratiquants, encadrants,
présidents de clubs, ...

I sert de support aux encadrants de la FFESSM
qui préparent, réalisent et organisent les
formations, les Stages Initiaux et les examens
finaux.
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Contenu

Pour chaque certification (niveau de pratique ou niveau d’encadrement),

le MFA définit :

* Le titre du niveau et sa correspondance
CMAS

 L'organisation générale de la formation

(]
N

()
jed
-
()
c
Q.
<
v
-
©
()
P
pd

» Les conditions de candidature
* Le Jury

-+ Equivalence

» La délivrance du brevet

* Le duplicata

« Formation et Evaluation
 Prérogatives
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« Contenu du cursus obligatoire
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Contenu
Le contenu du cursus obligatoire

Dans cette partie, on retrouve les compétences obligatoires attendues des différents
niveaux.

Cette partie est organisée en 5 compétences générales:
« Compétence n°1: UTILISER SON MATERIEL

Compétence n® 2a: CAPACITES TECHNIQUES EN SURFACE ET MAITRISE DE LA
VENTILATION

Compétence n° 2b : CAPACITES TECHNIQUES EN IMMERSION

Compétence n° 3 : MAITRISE DE LAPNEE et CAPACITES PHYSIQUES
Compétence n° 4 : REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES ET AUTONOMIE
Compétence n° 5 : CONNAISSANCES THEORIQUES

Chacune de ces compétences générales est scindée en compétences spécifiques.

Yannick Saluden
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Contenu

Ces compétences du cursus obligatoires doivent servir de
socle au formateur quant a la préparation, I'élaboration et la
réalisation d’'une formation.

Ces compétences sont décrites dans un tableau a 3 colonnes:

Connaissances, Commentaires et limites Criteres de réalisation
savoir-faire et savoir-étre

Yannick Salud
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Contenu

Connaissances, savoir-faire . . - v we  ae
. A ? Commentaires et limites Criteres de réalisation
et savoir-etre

Compétences spécifiques de la Informations/Consignes Un ou plusieurs critéres sont
compétence générale supplémentaires adressé au définis par compétences

On y retrouve la nature et formateur sur le niveau spécifiques

I'objectif de la compétence d’exigences de réalisation des lls servent de critéres
(souvent un verbe d’action) compétences spécifiques d’évaluation lors d’'une

évaluation formative

Ces critéres sont des critéres
simples, observable et
mesurable.

Remarque: Le contenu est adapté aux attentes de chaque niveau. Il est
donc intéressant d’échanger avec ses éleves autour de ce document. Et
de communiquer sur la progression en vue d’atteindre l'objectif
attendu.
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Comment l'utiliser?
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Comment l'utiliser?

Il est primordial pour I'encadrant de connaitre le contenu des différents niveaux
gu’ils peut former afin de proposer une montée en compétence entre chaque

niveau.

Ca permettra de poser les limites par niveau (bornage) et également de définir les
criteres de réalisation lors de ses séances et les criteres d’évaluations.

Exemple de lecture transversale du MFA

Compétence N°1: Utiliser son matériel

Crevettes Poulpe Dauphin
Commentaires et limites Critéres de réalisation Commentaires et limites Critéres de réalisation Commentaires et limites Critéres de réalisation
Il s’agit pour le jeune apnéiste d'étre Pouvoir mettre en ceuvre l'exercice indiqué par le
attentif aux consignes du moniteur, de |moniteur ou évoluer en fonction de la conduite
Savoir écouter le moniteur mais aussi ses camarades de séance.
les respecter et détre 3 'écoute de tenue par son bindme.
ses camarades. Ne pas aller a l'eau avant l'accord de son moniteur.
Il s'agit pour l'apnéiste d'acquérir une

Savoir placer son masque, éviter la buée et vider son masque en surfag

Mettre et enlever sa combinaison.
Utiliser une paire de palmes.

Il s’agit pour l'apnéiste d'acquérir une
premiéreautonomie par rapport a
son matériel personnel.

Il doit savoir placer le masque sur son
visage.

Au cours des séances de pratique, lapnéiste doit
savoir gérer son matériel personnel, comprendre
que le masque doit faire ventouse sur le visage et
qu'aucun cheveu ne doit venir sous la jupe.

Mettre en place une procédure pour éviter la buée
dans son masque au début de chaque séance pour
éviter la buée.

certaineautonomie par rapport a son
matériel personnel.

Il doit &tre capable de placer
correctement son masque et
comprendre I"orientation du tuba poy
ne pas boire la tasse,
Mettre correctement une marseillaisq
pour qu’elle soit facile a retirer.

Au cours des séances de pratique lapnéiste doit
savoir gérer son matériel personnel ; il doit savoir
s'équiper et se déséquiper, comprendre que le
placement du tuba est fonction de la position de
téte dans I'eau (tuba placé vers I'arriére de la tétd
Cracher / rincer son masque au début de chaque
séance pour éviter la buée.
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Comment l'utiliser?

Il est possible est recommandé de faire le méme exercice avec les conditions de

candidatures.
c -+ Poul Dataki Pass’ Arnies cist Apnéiste Pass’' Plongeur | Apnéise en Eau
revettes oulpe auphin ass’ Apnéiste Apnéiste Confiomé Lbre Libre
Licence FIiESSM en cours X X X X X
de validité
Pass découverte X X X
26 ans 26 ans 28 ans <8 i, I 212 ans <Aans la 214 ans

Info complémentaires
par rapport a l'age

(autorisation du
responsable légal
pour les moins de

(autorisation du
responsable légal
pour les moins de

(autorisation du
responsable légal
pour les moins de

profondeur maxi
correspond a |'age

(autorisation du
responsable légal
pour les moins de

16 ans révolus a la
date de I'examen

profondeur maxi
correspond a |'age

(autorisation du
responsable légal
pour les moins de

divisé par 2 divisé par 2
18 ans). 18 ans). 18 ans). 18 ans). 18 ans)
CACI X X X X X
Nb séances <3 <4 <4
Etre titulaire du niveau Apnéiste ou ACEL
Etre titulaire du RIFAA X
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Comment l'utiliser?

les prérogatives.

Crevettes

Poulpe

Dauphin

Pass'

Apnéiste

Apnéiste

Apnéiste Confirmé

Pass’ Plongeur Libre

Apnéise en Eau Libre

Pratiquer I’apnée sous toutes ses formes
avec un encadrant d’apnée qualifié, celui-
ci détermine I’organisation et les limites
de I'activite.

Pratiquer I’apnée sous toutes ses formes
en autonomie sous réserve de :

o Etre majeur et titulaire du RIFAA
o Evoluer en bindme @ minima

o Etre majeur et titulaire du RIFAA
o Evoluer en bindme a minima

o Etre majeur et titulaire du RIFAA
o Evoluer en bindbme a minima

o Evoluer dans la limite de 6 m de profondeur

o Etre en milieu artificiel de moins de 6 m o Etre en milieu artificiel de moins de 6 m e .
sous la responsabilité au minimum d’un IE 1
En situation d’autonomie entre différents
niveaux, ce sont les prérogatives du
pratiquant du niveau inférieur qui X X X

déterminent les limites de I'espace
d’évolution et d'autonomie.

Pour les mineurs, la profondeur
d'évolution sera limitée en fonction des
prérogatives de

I’encadrant et aux valeurs suivantes :

o Pour latranche de 12 a 13 ans inclus :
limitation a 15 m

o Pour latranche de 14 a 15 ans inclus :
limitation 320 m

o Au-dela de 16 ans : la profondeur reste
limitée en fonction des prérogatives de
I'encadrant.

o Au-dela de 16 ans : la profondeur est limitée
en fonction des prérogatives de I'encadrant.

o Pour la tranche de 14 a 15 ans inclus :

limitation a 20 m

o Au-dela de 16 ans : la profondeur reste
limitée en fonction des prérogatives de

I'encadrant

Le brevet est le niveau minimum requis
permettant I'acces a :

o Apnéiste Confirmé (piscine)

o Apnéiste Confirmé en Eau Libre

o Guide de Randonnée Subaquatique (GRS)
o Initiateur-Entraineur Apnée niveau 1 (IE1)

o Apnéiste (piscine)
o Apnéiste Confirmé en Eau Libre

Yannick Saluden
25-11-2023
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Comment l'utiliser?

Voir la validation de niveaux.

Crevettes Poulpe Dauphin Pass’ Apnéiste Apnéiste Apn?lste' Pass I.’Iongeur Apnellse en Eau
Confirmé Libre Libre

Licence FFESSM en cours
de validité A A A 8 A A A A
IE1 X X X X X X
E1+RIFAA X X X X
IE2 X X X X X X X X
E2 X X
MEF1 X X X X X X X X
E3 X X
MEF2 X X X X X X X X
E4 X X
IRA X X X X X X X X
INA X X X X X X X X
BEES X X X X X X X
BPJEPS Plongée
subaquatique en X X X X X X X
scaphandre
BPJEPS Plongée
subaquatique sans X X X X X X X
scaphandre
DEJEPS X X X X X X X
DESJEPS X X X X X X X

Yannick Saluden
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Comment l'utiliser?

Le plus important est d’en faire un « Récap » des compétences afin de construireet
organiser vos fiches de pédagogies.

Jeunes Indoor Outdoor Encadrement
o 2
e 5 g
w 0 < ‘@
(] ] E o 8 = - -
- o 5 v = = < < (7] t ?- ?\l —
N° | Titre de la fiche E £ & BE g & g 5 o5 Sle|d | B g
o | 3 a3 < 5 < | < Ofs (=]
Cla 0 5
o o g | < = 2
o 9 =
a £
1 | Savoir écouter le moniteur mais aussi ses camarades de séance. + | = = = = = = =
2 Somaitre e matarlel cowant. NI R Ll I R R
= | Palmes, masque, tuba, combinaison et ceinture de lest.
% 3 |Connaitre I'entretien courant du matériel personnel / régles d’hygiéne. O | + | +++ | ++ | +++ = ++ | +++
é 4 |Savoir régler son lest. O|O0| + o ++ = o ++
O § S |Savoir utiliser une longe. 0| 0| + 0 0 0 0 ?
5 6 |Utiliser les gueuses:
% 6.1| Largables O 0| + (o} o (¢} (¢} ++
6.2| Lourdes freinées 0|0 o} 0 0] (o} +
Savoir utiliser un cable de guidage.
8 |Savoir utiliser un systéme de contrepoids
Yannick Saluden S
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Comment l'utiliser?

Ce « Récap » et les fiches de pédagogies seront complétés par la suite pour le
monitorat.

Yannick Saluden )
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Conclusion
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Conclusion

C’est le socle pour I'établissement de vos prochaines formations
théoriques et pratiques.

Le MFA permet de former votre stagiaire a ses futures prérogatives

Le contenu pédagogique pour atteindre 'objectif est libre. La
réflexion autour des objectifs doit vous permettre de
créer/d’inventer des outils pour faire progresser vos stagiaires.

Vérifier régulierement les indices de révisions des documents afin
d’étre toujours a la page!
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