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= Passage de niveaux ?

= Encadrement ?
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= Carrieres

= Toute I'annéee / belle
saison
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= Depuis quand ?



~ = Apntecedents medicaux , familiaux et
persennels, notamment cardiovasculaires

= Antecedents chirurgicaux
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. Surp0|ds Gbesne II\/IC > 30 ==
" = Tour de taille > 90 cm femme , > 100 cm
homme

= Examen cardiovasculaire : recherchegy
Hypertension Arterielle et Troubles
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“Bilan biologi



) r r )
ALULLU U >) —t DU

*ardJovas Gl JaJre

—.-—“ — < — e — 3 Y
e

T g

) ——

. Au momdre‘d@ul@‘ demander une epreuve
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= A renouveler tous les 3 ou 4 ans
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— Rechercher essoufflementaleffort
= Rechercher bronchite chronique

= S| géne notable, faire epreuve fonctionnelle
respiratoire
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EXAIMERGESH SEre

Tympan normal

= Problemes d'audition, problemes de vertiges

= Problemes oculaires, lentilles; masgue
correcteur




= Ne pas attendre le dernier moment pour
faire son examen medical, car les delais de
rendez vous chez les specialistes peuvent
étre longs , si hécessité de faire des

ﬂamens complementaires
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